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Fisiología: 

La diabetes tipo 1 es causada por una reacción autoin-
mune en la cual el sistema inmunitario del cuerpo ataca 
las células beta productoras de insulina del páncreas. 

 

En la diabetes tipo 2, la hiperglucemia es el resultado, 
inicialmente, de la incapacidad de las células del cuerpo 
para responder completamente a la insulina, una situa-
ción denominada "resistencia a la insulina". 
 

En ambas se presentan niveles altos o difíciles de con-

trolar de glucosa en sangre (hiperglucemia). 

Situación mundial de la diabetes: 

El número de muertes como resultado de la diabetes y sus complicaciones en 2019 se esti-
ma en 4.2 millones. 

 

El gasto de salud anual global en diabetes se estima en 760 mil millones de dólares. 
 

La diabetes tipo 2 es el tipo más común de diabetes representando alrededor del 90% de los 

casos mundiales de diabetes. 
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La diabetes tipo 2 se observa con mayor 
frecuencia en adultos mayores, pero se ob-
serva cada vez más en niños y adultos más 
jóvenes debido a los niveles crecientes de 
obesidad, inactividad física y dieta inade-
cuada. 

 

La hiperglucemia se puede suprimir con medicamentos que retrasan o 

impiden la absorción de glucosa del intestino, y las enzimas digestivas 

clave α-glucosidasa y α-amilasa, que son responsables de la descompo-

sición del almidón en glucosa, representan un objetivo ideal. El princi-

pal fármaco utilizado clínicamente para lograr esto es la acarbosa, que 

inhibe ambas enzimas, sin embargo, existen efectos adversos significati-

vos asociados con su uso (molestias abdominales, diarrea y flatulencia) 

que se cree que se deben a la inhibición de la amilasa pancreática.  Por 

lo tanto, el enfoque óptimo sería inhibir la α-glucosidasa sola (Bermano, 

2020), y la inhibición selectiva de esta enzima ha sido el foco principal 

para la exploración del potencial antidiabético de las algas marinas. 

 

 

Fig 2. Sitios de acción de fármacos antidiabéticos (rojo) y posibles sitios de acción de mo-

léculas bioactivas provenientes de algas pardas (amarillo) (Bermano, 2020). 

  Los fucoidanos son polisacáridos de 

estructura variable compuestos princi-

palmente de fucosas sulfatadas, aun-

que también pueden estar compues-

tas de otros monosacáridos como glu-

cosa, xilosa, galactosa y manosa. 

Fig 3. Estructuras químicas de fucoidanos obtenidos de: 

A) Fucus vesiculosus and Ascophyllum nodosum, B) Laminaria 

saccharina or C) Chorda filum (Oliveira, 2020) 

 Conclusiones: 

El fucoidan parece ser una de las sustancias con mayor actividad inhibi-

toria hacia la α-glucosidasa con respecto al Sargachromenol, ácido sar-

gaquinoico y otro tipo de polisacáridos. 

 

Se requieren más estudios acerca del mecanismo de acción del fucoidan 

sobre la α-glucosidasa, así como de la proporción fucosa/sulfato y su re-

lación con la actividad. 
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