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La macroalga Sargassum confiene dcidos grasos poliinsaturados
(AGPI), los cuales juegan un papel importante en las enfermedades
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Tabla 1. Composicion quimica de acidos grasos poliinsaturados (AGPl) Omega 3 y Omega 6 en
- diferentes especies de Sargazo y/// Z 7 7 7 ///

Referencia Sitiode  Tratamiento

Especie Tratamiento Técnica % Total de AGPI

£l presente estudio tuvo como objetivo explorar el contenido bioquimico y de
nutrientes de tres Algas marinas diferentes (Ulva fasciata, Sargassum linifolium y
Corallina officinalis), que se encuentran comunmente en las algas costeras de Egipto.

Se detect6 AGPI en las algas, ya que estos componentes son la base dietetica

Las algas U fasciata, S. linifolium y C. officinalis recolectadas en la playa de Alejandria,
Egipto, fueron consideradas como alimentos bajos en calorfas con altos niveles de

proteinas, acidos grases, vitaminas y minerales, lo que implica un
papel prometedor en aplicaciones industriales y alimentarias.
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» Bl objetivo de este estudio fue caracteizar los perfiles de cidos grasos de
7/ o Sargassum medicinales ( S. fusforme , S. palidum , S, homeri y

7
thunbergi ) en China mediante cromatografia de gases-espectiometra de 7/ -
masas (GC-MS). :

» Se ha demostrado en varios estudios que el equilibrio entre los PUFAn -6y n -3 ass
se asocia con una mejora en a toleranda a la glucosa en todo e cuerpo, la
obesidad, lainflamaciony olras csfunciones metabolicas
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