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OBJETIVOS

Objetivo general

 Desarrollo de una investigación bibliográfica respecto a la macro alga del género 

Sargassum debido a su potencial terapéutico en torno a las tendencias actuales 

sobre el tratamiento de enfermedades cardiovasculares.

Objetivos particulares

 a) Llevar a cabo una investigación documental que presente un análisis de 

caracterización de la composición química del sargazo.

 b) Describir el mecanismo de los componentes esenciales del sargazo como son 

Ácidos Grasos Poliinsaturados.

 c) Evaluar la aplicación de compuestos del sargazo en el tratamiento de 

enfermedades cardiovasculares.

 d) Proponer utilización del macro alga Sargassum en el área médica y 

farmacológica.



Metodología



INTRODUCCIÓN

Sargassum: genero de algas pardas del golfo perteneciente 

a la familia Sargassaceae

Apariciones masivas en 2011 en el Mar Caribe a lo largo 

de la costa norte de América del Sur, a través del 

Océano Atlántico y hasta la costa oeste de África

Sargazo flotante presenta desventajas económicas en el 

turismo ya que se le ve como alga intrusiva

Utilidad de biomasa de sargazo en alimentos, combustibles, 

productos farmacéuticos, etc.



Composición del Sargazo

Ácidos grasos Enfermedades 
cardiovasculares

Sargassum rico en compuestos bioactivos: 

• Flavonoides

• Saponinas

• Taninos

• Compuestos Fenólicos

• Glucósidos

• Ácidos grasos

• Antioxidantes



ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES
OMS

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son un conjunto de 
trastornos del corazón y de los vasos sanguíneos. Se clasifican en:

 hipertensión arterial(presión alta)

 cardiopatía coronaria (infarto de miocardio)

 enfermedad cerebrovascular (apoplejía)

 enfermedad vascular periférica

 insuficiencia cardíaca

 cardiopatía reumática

 cardiopatía congénita

 miocardiopatías



Datos y cifras
Principal causa de muerte en el mundo

En 2012 murieron 17,5 millones de personas

por ECV.

Afectan principalmente a los países de

ingresos bajos como son América latina,

Norte de África, Asia del sur y Medio

oriente.

Se espera que en 2030, casi 23,6 millones

de personas morirán por alguna ECV a nivel

mundial.



ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y 

SARGAZO
Las algas pardas de la familia Sargassaceae, de género Sargassum son ricas en ácidos grasos,

y se sabe que juegan un papel importante en ECV.

Los ácidos grasos poliinsaturados (AGPI) han demostrado tener una asociación beneficiosa

con salud cardiovascular (CVH).

El suplemento de AGPI más importante, el aceite de pescado es un recurso bien conocido de

AGPI n-3, y se encuentra en: aceite de oliva, aceite vegetal, aceite de krill y aceite de algas

marinas.



RESULTADOS

Referencia Especie Sitio de 

muestreo

Tratamiento 

físico

Tratamiento 

químico

Técnica 

de 

análisis

% Total de AGPI 

Omega-

3

Omega-

6

Ismail (2017)

Sargassum

linifolium

Egipto  Lavado con 

agua dulce

 Secado al 

aire-sombra 

(peso 

constante)

 Pulverizado

Tratamiento 

con 

cloroformo: 

metanol (1:2 

v/v)

GC-MS 0.92 2.360

Chen et. al 

(2016)

Sargassum

fusiforme

China  Lavado con 

agua dulce 

y destilada

 Secado 

natural

Tratamiento 

con 

cloroformo: 

metanol (1:2 

v/v)

GC-MS 8.58 ±

4.37

17.51 ±

3.72

Sargassum

pallidum

1.71 ±

0.95

10.07 ±

3.70

Sargassum 

horneri

5.11 ±

0.99

19.91 ±

1.78

Sargassum 

thunbergii

4.00 ±

1.20

14.81 ±

0.88

Tabla 1. Composición química de ácidos grasos poliinsaturados (AGPI) Omega 3 y Omega 6 en 

diferentes especies de Sargazo



Biochemical composition of some Egyptian seaweeds with 

potent nutritive and antioxidant properties (Ismail,2017)

 El presente estudio tuvo como objetivo explorar el contenido bioquímico y de

nutrientes de tres Algas marinas diferentes (Ulva fasciata, Sargassum linifolium y

Corallina officinalis), que se encuentran comunmente en las algas costeras de Egipto.

 Se detectó AGPI en las algas, ya que estos componentes son la base dietetica

principal del pescado.

 Las algas U. fasciata, S. linifolium y C. officinalis recolectadas en la playa de Alejandría,

Egipto, fueron consideradas como alimentos bajos en calorías con altos niveles de

carbohidratos, proteínas, ácidos grasos, vitaminas y minerales, lo que implica un

papel prometedor en aplicaciones industriales y alimentarias.





Comparative Studies on the Characteristic Fatty Acid Profiles 

of Four Different Chinese Medicinal Sargassum Seaweeds by 

GC-MS and Chemometrics (Chen, et al. 2016)

 El objetivo de este estudio fue caracterizar los perfiles de ácidos grasos de

cuatro Sargassum medicinales ( S. fusiforme , S. pallidum , S. horneri y S.

thunbergii ) en China mediante cromatografía de gases-espectrometría de

masas (GC-MS).

 Se ha demostrado en varios estudios que el equilibrio entre los PUFA n -6 y n -3

se asocia con una mejora en la tolerancia a la glucosa en todo el cuerpo, la

obesidad, la inflamación y otras disfunciones metabólicas.





CONCLUSIONES

 Se logró realizar una base de datos una investigación documental del sargazo,

mediante la integración de datos cuantitativos de técnicas analíticas en una base de

datos

 Se encontró que el sargazo se puede aprovechar en la industria farmacéutica como

tratamiento para enfermedades cardiovasculares lo que describen los autores Chen

et.al (2016) y Ismail (2017), proporcionando datos cuantitativos de ácidos grasos

poliinsaturados.
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