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Objetivos de aprendizaje
El alumno:

Comprendera los conceptos relacionados con la fibra
dietética y su importancia fisioldgica en el humano.
Calculara el contenido de fibra dietética empleando
algoritmos.

Instrucciones:
Actividades previas a la clase de manera individual (2 horas)
1.

Actividades sincrénicas (=1 h)

1.

2.

3.
4

Actividad extraclase y entregable por persona (2 h)
1.

2.

Revisa con atencién los videos de Sanchez Salazar, B. (URLs
adjuntos en referencias), relacionados con los conceptos
basicos y procedimentales para la determinacion de fibra
dietética en alimentos.

Se recomienda responderte las siguientes preguntas:

¢, Como se define la fibra dietética?

¢ Cuales son los componentes principales de la fibra
dietética?

¢ Cual es el fundamento de la metodologia oficial empleada
para la cuantificacion de Fibra Dietética Total(FDT)?

¢ Cuales son los beneficios de la ingesta de Fibra Dietética?
Responde la evaluacién previa del tema “Fibra Dietética
Total”’, al iniciar la sesién virtual a las 16:00 h del 23
septiembre del 2021.

Accede a la plataforma Meet para incorporarse a la sesion
virtual sincrénica.

Se revisara con el grupo una presentacion sobre Fibra
Dietética Total, conceptos y puntos importantes en el proceso
de analisis cuantitativo.

Se atenderan dudas y aclaraciones de los alumnos.
Observacion de la actividad a realizar sobre el tema.

Examina atentamente la informacién presentada en la

etiqueta nutrimental del alimento (figuras en el ANEXO I)

Desarrolla un archivo digital que cumpla con los criterios de

evaluacion indicados en el ANEXO Ill, que incluyen:

e Datos de identificacién

e ¢ Cuales son los componentes principales de la fibra
dietética presentes en el alimento de estudio? (considera
ingredientes)

e Calcula el porcentaje de fibra dietética total en muestra
original, a partir de los datos adjuntos en el ANEXO II.

e Calcula la proporcion de fibra dietética que aporta la
ingesta de 1 porcion de cereal, del total de la IDR para
adultos indicada en la NOM-051.

¢ Dilucida la importancia de ingerir éste tipo de alimentos
en la vida diaria.

¢ Referencias bibliograficas consultadas.

Materiales y Recursos de trabajo

Computadora, celular o tableta con
acceso a internet

Correo electronico gmail para trabajar
con las herramientas disponibles en la
plataforma Google

Datos de acceso a la pagina web
WWW.CUrsos.quimica.unam.mx

Videos localizados en la carpeta Drive
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3. Accede a la plataforma Google Classroom para subir el de Enero de 2021 del sitio
archivo digital en la carpeta correspondiente a la Actividad. https://cutt.ly/ej5jf7S

Productos esperados
1. Evaluacién previa individual en linea.
2. Archivo digital individual sobre Fibra Dietética Total.



https://cutt.ly/ej5jf7S

ANEXO I. Imagenes del empaque de Cereal Quaker® Super Foods, avena, arandano, chiay almendras.
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44,7552

ANEXO IlI. Datos para calcular contenido de fibra dietética total Super Foods,
obtenidos mediante métodos adaptados de la AOAC.

44.7541

45.1212

43.1420

43.1400

0.2014

1.0263

43.5120

45.0295

45.0276

0.2018

1.0251

45.4082

Correccion por determinacion de proteina cruda en los residuos 3

Determinacion

Residuos

(8)

Volumen

HCI0.1 N

gastados
(mL)

Proteina
(%)

1

0.1092

3.10

2

0.1026

2.75

Promedio

D.E (o)

Blanco
(mL HCI)

Proteina

0.1




Correccion por determinacion de cenizas en los residuos 1y 2

Masa
crisol con
celita a Masa
peso crisol con
constante celitay Cenizas
Determinacion (g) cenizas (g) (%)
1 44,7541 44,8052
2 43.1400 43.1942
Promedio
D.E. (o)
C.V. (%)
Residuos Blanco
Muestra MSD (g) (g) Cenizas (g) | Proteina (g) | Fibra (%) fibra (g)
1 1.0263 0.0038
2 1.0263 %
3 1.0251 Humedad 5.34
Promedio Grasa 4.81
D.E. (o)
C.V. (%)
FDT muestra
original
Promedio
D.E. (o)
C.V. (%)




ANEXO lll. Criterios de Evaluacién de la Actividad

Criterio a evaluar del trabajo individual Puntuacién
Datos de identificacion (Institucion, materia, del estudiante y del trabajo) 0.5
Ortografia y sintaxis correctas 1.0
Componentes principales de la fibra dietética presentes en el cereal, de acuerdo
con los ingredientes presentes en la etiqueta (nombre, estructura quimica y 2.0
carcateristicas fisicoguimicas generales)
Planteamiento de algoritmos completos y andlisis dimensional correcto, para la 4.0
determinacion de fibra dietética total en cereal '
Porcentaje de fibra dietética que aporta 1 porcion de cereal, acorde con la IDR 10
indicada en la NOM-051 '
Juicios sobre la ingesta de barras de cereal, extension maxima 300 caracteres. 1.0
Referencias bibliograficas en formato APA 0.5
Total 10




