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PLANIFICACION DE ACTIVIDADES SEMESTRE 2022-1
UNIDAD TEMATICA 2) ANALISIS COMPOSICIONAL

SUBTEMA 2.6) CARBOHIDRATOS DIGERIBLES

27 SEPTIEMBRE

Objetivos de aprendizaje

El alumno:
e Reconocera hidratos de carbono digeribles en un
alimento.

e Calculara el contenido de carbohidratos digeribles
en un alimento, a partir de resultados del analisis
composicional.

Instrucciones:

Actividades previas a la sesion virtual, a realizar

individualmente (2 h)

1. Revisa con atencion el video de Sanchez Salazar, B.
(URL adjunto en referencias), realcionado con los
conceptos basicos y procedimentales para la
determinacion de carbohidratos digeribles, a partir de un
anaisis composicional.

2. Se recomienda responderte las siguientes preguntas:

o ¢ Qué tipo de compuestos abarcan los carbohidratos
digeribles?

e Con los resultados obtenidos de una analisis
composicional, ¢cémo se pueden calcular los
carbohidratos digeribles?

e Acorde a la NOM-051-SSA1/SCFI-2010, ¢ por qué se
distinguen los grupos azlcares y azucares afadidos
dentro de los carbohidratos disponibles?

3. Responde la evaluacion previa del tema “Cabohidratos
digeribles”, plataformas (Socrative/Moodle) del 27
septiembre del 2021. 16:00 h; duracién 15 min.

Actividades sincrénicas (=1.5 h)

4. Accede a la plataforma Meet para incorporarse a la sesion
virtual sincronica.

5. Se revisara con el grupo un ejercicio para identificar y
calcular carbohidratos digeribles en diferentes alimentos.

6. Se atenderdn dudas y aclaraciones de los alumnos
respecto al tema.

7. Se formarén equipos al azar (3-4 personas) para trabajar
en una sala virtual y se les asignar4 un alimento a
analizar.

8. El equipo tendra 20 minutos para realizar las siguientes
labores en el Jamboard:

e Localizar el marco correspondiente al alimento
designado.

Materiales y Recursos de trabajo

e Computadora, celular o tableta
con acceso a internet

e Correo electrénico gmail para

trabajar con las herramientas
disponibles en la plataforma
Google

¢ Datos de acceso a la pagina web
WWW.CUrsos.quimica.unam.mx

e Videos localizados en la carpeta
Drive 1618 Laboratorio de
Alimentos |
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Escribir los nombres de los participantes de la sala.

e Revisar la composicion general del alimento.
Calcular porcentaje de carbohidratos digeribles en el
alimento, anotando ejemplo de los algoritmos
realizados.

e Explorar los ingredientes del alimento y enlistar los
tipos de carbohidratos que podria contener, de acuerdo
con la naturaleza del mismo y su proceso de
obtencion.

9. Transcurrido el tiempo de trabajo en equipo, regresaran

a la sesion grupal y expondran su analisis acorde con los

criterios de evaluacion del ANEXO .

Productos esperados
1. Evaluacion previa individual en linea.
2. Participacion y evaluacion en equipo.

EVALUACION SECUENCIA
Evaluacién previa 25%
Evaluacién actividad 75%

ANEXO |I. Criterios de Evaluacion de la Actividad

Criterio a evaluar del trabajo en equipo Puntuacion
Datos de identificaciéon de los participantes. 1.0
Ortografia y sintaxis correctas. 1.0
Planteamiento de algoritmos completos y analisis dimensional correcto,

S : L ) 4.0
para la determinacién de carbohidratos digeribles en un alimento.
Lista distintiva de tipos de carbohidratos presentes en el alimento de 20
estudio. )
Justificacion oral sobre célculos y tipo de carbohidratos. 2.0
Total 10




