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INTRODUCCIÓN

El sargazo es un género de macroalgas de la clase de algas pardas y son consumidas como parte de la dieta porque poseen

compuestos funcionalmente activos como ácidos grasos omega-6, antioxidantes, carotenoides y compuestos fenólicos (Pinto,

2020). Además, se sabe que los compuestos fenólicos vegetales poseen actividad antioxidante y tienen la capacidad de eliminar

especies reactivas del oxígeno y radicales libres.

Con el fin de valorar la eficacia de los antioxidantes se ha desarrollado un método basado en el mecanismo de transferencia de un

electrón, en el que se valora la capacidad reductora del antioxidante, uno de los más utilizados es el método de FRAP (poder

antioxidante de la reducción férrica, por sus siglas en inglés) (García y col., 2011).
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RESULTADOS

CONCLUSIONES 
• El sargazo puede ser una alternativa natural y atractiva de antioxidantes.

• Con la investigación bibliográfica se propuso un método para el tratamiento de la muestra, la extracción de

antioxidantes y el método para determinar la presencia de estos compuestos en el extracto.

PERSPECTIVAS 
• Replicar el procedimiento y obtener resultados significativos

• Evaluar el sargazo para su posible aplicación en la industria alimentaria.
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