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Acerca del Sargazo... Afectaciones

!EI sargazo sirve como habitat !:)ara multiples espeaea como tartugas marinas, .peces, z Ecologlcas ‘Reduce ox,genom moaaﬁdadd_ee_pecms-

invertebrados y aves, en condiciones naturales constituye un importante ecosistema (peces, tortugas, mamiferos) afecta an.dae.onde tortugas;

pelagico (zona alejada de la costa), su florecimiento andmalo se ha convertido en un mata o dafia corales

factor de estrés adicional a los ecosistemas costeros (Uribe et al., 2020). Socioeconémicas: Afecta el turismo, pesca y transporte
maritimo.
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¢Qué es un nutracéutico?

Compuestos nutracéuticos presentes en el Sargazo
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Fucoidan - Pollfenoles Fucoxantm que puede encontrarse como
e ——— 5‘*" - ‘——1 = — % y - o [ e .
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adicionarse a los mismos (Pérez, 2006).
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Resultados obtenidos de diversos estudios sobre los efectos nutraceuticos del Sargazo.

Tabla 1. Contenido de Fucoxantina, Polifenoles y Fucosa presentes en distintos tipos de algas del genero Sargassum.

Complljes_to Concentracion Técnicas analiticas Pais de origen Referencia
nutracéutico
1.41 mg/g S . siliquosum
Fucoxantina / I
0.31mg/g S . policistum
Espectrofotometria UV-VIs Malasia Nagappan et
0.08 mg /g S . siliquosum al., 2017
Polifenoles
0.22 mg /g S . policistum
8,65 % en mol HPAE-PAD (Cromatografia de Alta :
. . . Sanjeewa et
Resolucidn de Intercambio S. horneri Corea AL 2019
48,69 % en mol anionico) Y
Fucosa
29.02 % HPLC
Composicion de (Cromatografia de Liquidos de S. fusiforme China Jiaetal., 2020
monosacaridos Alto Rendimiento)

Efectos benéficos

* Los compuestos fucoidanos, florotaninos y fucoxantina han demostrado bioactividades
prometedoras. como agentes anticancerigenos, antimicrobianos, antivirales y antioxidantes
(Kim et al., 2018).

* La fucoxantina presenta reduccion de los factores de riesgo relacionados con enfermedades
cardiovasculares como la hipertension.

* El consumo frecuente de algas en la dieta disminuyo el riesgo de diabetes mellitus en la
poblacidn coreana(Lee et al., 2010).
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