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Is6topos: Atomos de un mismo elemento quimicay Radioactivos

funcionalmente idénticos que difieren en masa, debido
a poseer el mismo numero de protones, pero diferente

nUmero de neutrones en el nicleo atémico (5). Estables

Biodisponibilidad de "
nutrientes
Cantidad de nutrientes

Proteinas del
mosculo
esquelético

Osteoporosis Metabolismo

Diabetes,

obesidad, Céncer

azlUcares

Anemia

Esquema 1. Campo de aplicacién de los isotopos estables

*Determinar la

biodisponibilidad
de la vitamina A o

aminodcidos (2)

Osteoporosis

*Evaluarla
osteoporosis
mediante la
composiciéon
isotopica de Ca en
sangre y orina.

*Determinar
requerimiento
fisiolédgico de hierro
en mujeres

embarazadas o de
proteina en la

dieta de ninos con
fenilcetonuria.

*Evaluar la anemia
en pacientes con
enfermedad
crénica renal a
fravés de la
composicidon de Fe.

« Utilizar al
bioindicador §'3C ,
para evaluar la
ingesta de
azucares.

Proteinas del
mosculo esquelético

e Evaluar el uso de un
novedoso isotopo
estable como
frazador en la
sintesis y
degradacién de
proteinas del

como trazadores en el drea médica - nutricional. (4) muUsculo esquelético

Isétopos estables: & 15N

Uso: Fuente principal de
carbono para
organismos profistas, que
a su vez mejoran la
calidad del alimento
para niveles tréficos altos

Metabolismo

Isétopos estables: & 15 N
Uso: Bioindicador en la

evaluacién de la causa
de muerte de corales

* Actualmente se utiliza el andilisis
de flujo metabdlico de '3C para
la caracterizacién de fenotipos

* Conocer el metabolismo de las
células cancerosas en tejidos,
mediante isbtopos estables.
Generalmente compuestos
biolégicos marcados
isotépicamente con 13C (1).

metabdlicos en células
(microbianas y mamiferos).

Esquema 2. Aplicaciones de isétopos estables en diferentes campos de
aplicacién.

En el esquema se muestra de manera muy general el uso de isdétopos
estables en cada campo de aplicacién dentro del drea médica-nutricional.
Dénde *elemento o § *elemento, es la manera en que se representa la
composicidn isotdpica.
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En el esquema se muestra que a través del valor § 15 N, se puede HeliemmetoeyAhemess, dl), 7KL=

analizar al Sargassum, para determinar los posibles usos de esta
macroalga (3).
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