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Los isétopos se definen como aquellos elementos que tienen el mismo ndmero de protones y
electrones, pero tienen una diferencia en el nimero de neutrones. (Wolfram, 2018)
Los isotopos pueden ser inestables (is6topo padre o radioactivo) y convertirse a otros

elementos (isétopo hijo o radiogénico) mediante diferentes mecanismos de decaimiento
o radioactivo.
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Tradicionalmente, los is6topos utilizados son el carbono (13C), deuterio (2H) o nitrégeno (**N) (Civil Rita et al, 2021) \\ N b
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+  Trazadores de glucosa deuterada (2H) para el metabolismo de los hidratos de carbono
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utilizando 58Fe (Jil Cal et al, 2020) pesada) a través de la tibia proximal (T-PRO), eje medio (T-

MID), distal (T-DIS) y fémur (FEM). ( Civil Rita et al, 2021)

Para realizar los analisis se utilizan muestras de sangre principalmente, ademas de tejidos, heces, exhalaciones y orina.
La medicion de los isGtopos trazadores y la determinacidn del enriquecimiento isotopico se utiliza principalmente cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas.

También se emplean otras técnicas como HPCL acoplado a espectrometria de masas de plasma (ICP-MS) o Cromatografia de gases acoplada a espectrometria de masas con porcion de isétopo (GC-C-

IRMS). Conclusion

El uso de is6topos a nivel internacional se centra en los is6topos de 13C, 1°N, 2H y en menor proporcion en %8Fe, 76Se, esto debido al costo de los is6topos, el tipo de estudio a
realizar y no deben de presentar un peligro para las personas que participan en los estudios.

Se busca utilizar este método para realizar estudios menos invasivos y obtener resultados mas confiables.

Debido a que se pueden administrar via intravenosa u oral, al estar unidos a proteinas, lipidos y carbohidratos, se permiten realizar estudios de cinética de nutrientes, aprovechamiento,
estudio de las rutas metabdlicas, efectos de matrices alimentarias en la absorcidn de nutrientes, y determinar dietas que reduzcan los efectos negativos de enfermedades.

Para realizar el andlisis de los datos es importante el uso de cromatografia de gases o liquida acoplada a espectrémetro de masas, con este equipo es posible separar los componentes
presentes en las muestras y cuantificar los isGtopos presentes.

El uso de isétopos estables son técnicas que aun necesitan mejoras al momento de realizar los estudios, en México estas técnicas de isotopos estales son aplicadas en geologia
principalmente, por lo cual en el pais es posible desarrollar estudios que permitan obtener datos confiables para resolver problemas relacionados a la salud.
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