Sargazo ¢ Toxicidad o Inocuidad ?
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El sargazo ha estado presente en el Caribe
siempre, pero desde 2011 ha llegado de manera
masiva a las paradisfacas costas mexicanas.

Siendo dos especies las que
- estan asociadas a este
fenémeno: Sargassum natans y S.
fluitans,
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polisacdridos (azlcares), que son sitios
donde se acumulan estos. Por lo que
pueden presentar riesgos potenciales
para la salud. (Fourest & Volesky, 1997)
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La toxicidad (capacidad intrinseca de una sustancia
quimica para causar dafio a los seres vivos desde el
organismo individual hasta el ecosistema) ( Semarnat,
. 2013) se presenta cuando el nivel de concentracién de
estos elementos en el organismo excede el nivel de
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El Al, Cd ,Pb, y Hg, son contaminantes ambientales
procedentes, mayoritariamente, de las actividades
antropogénicas, estos metales son téxicos incluso en
pequefas cantidades.
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Las demandas que acompafian al crecimiento de la
poblacion requieren fuentes de alimentos alternativas
y sostenibles como, por ejemplo, las algas marinas. Sin
embargo, la inocuidad de los productos derivados de
algas marinas debe abordarse primero antes de
generalizar su consumo humano.

Llegan a los alimentos por fuentes antropogénicas (uso de
fertilizantes, actividad industrial, plaguicidas o biocidas ,
fertilizantes, aguas residuales, etc) o por fendmenos
naturales (erosién, actividad volcanica, etc), son de
naturaleza acumulativay no presentan funcién alguna en
el organismo.

Son un bioindicador de contaminacién marina
Inocuidad: Lo que no hace o causa dafio a la salud.
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El 86% presentd concentraciones de As por encima de la
concentracion maxima permitida para algas marinas que se
utilizaran como alimento para animales segln la normativa

europea (40 ppm ; UE, 2019). No hay legislaciones especificas para el consumo de algas y

productos derivados en la mayoria de paises.

El 100 % de las muestras estuvo por encima de la
concentracion maxima permitida para suelos agricolas en
México (22 ppm; NOM-147-SEMARNAT-SSA1T-2004).

Por lo que se requiere de mas estudios sobre el andlisis de
metales pesados, antes de usar el sargazo en las industrias
alimentarias para determinar si cumple con las pautas de las
instituciones y organizaciones internacionales (es decir, la FAQO,
la OMS).

La toxicidad del As depende de su forma quimica, siendo el
As inorganico (estado trivalente As Ill y estado pentavalente
As V) considerado téxico (eg, Yuan et al.,, 2007, Circuncisdo

etal, 2018), En el presente estudio el arsénico total en la mayorfa de las

muestras superd el limite establecido para su uso como
alimento para animales en Europa y para suelo agricola en
varios palses.

En humanos la toxicidad crénica con arsénico causa lesiones
en piel y lesiones vasculares en sistema nervioso e higado.
Las complicaciones agudas pueden ser letales.

En un caso fatal, se describieron niveles de
arsénico en sangre superiores a 3 mg/l.
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