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3. ANALISIS COMPOSICIONAL.
ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Como miembro del Laboratorio Nacional de Proteccion al Consumidor se te pide que participes en el Andlisis
de macro y microcomponentes en diversos alimentos, para elaborar la etiqueta nutrimental del producto de
acuerdo con la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 referida a las Especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas.

12 ETAPA. EVALUACION DE LA COMPOSICION DEL ALIMENTO
CUANTIFICACION DE HIDRATOS DE CARBONO

E) CUANTIFICACION DE FIBRA DIETETICA TOTAL

Objetivos de aprendizaje

e Identificard los conceptos relacionados con la fibradietética y su importancia fisiolégica en el
humano.
e Calculara el contenido de fibra dietética empleando algoritmos.

CUESTIONARIO PREVIO

1) ¢Cudl es la clasificacion de los hidratos de carbono de acuerdo con su digestibilidad?

2) ¢Qué es lafibra dietética y por qué no es digerible por el humano? Justificar respuesta.

3) ¢ Cudles son los componentes quimicos presentes en la fibra dietética? Escribir 3 alimentos
con alto contenido de fibra indicando si se trata de fibra soluble o insoluble.

4) Acorde al método que se empleara en el laboratorio, ¢cudl es el fundamento de la
determinacion de Fibra Dietética Total?

5) De acuerdo con el método oficial para la determinacion de fibra dietética total (NOM-086-
SSA1-1994), ¢ cudl es la funcion de cada enzima adicionada durante el procedimiento? ¢ Por
qué debe modificarse la temperatura y el pH? Justificar respuesta.

6) Hacer diagrama de flujo del método para la determinacién de Fibra Dietética Total de acuerdo con
el Manual de Procedimientos del Laboratorio de Alimentos | e incluirlos en la bitacora.

PROCEDIMIENTO

Cuantificar por duplicado el contenido de fibra dietética total de la muestra desengrasada y
seca, de acuerdo con el método modificado que se encuentra en el manual de Laboratorio de
Alimentos I.

MEDIDAS DE SEGURIDAD:

UTILIZAR BATA DE ALGODON, GUANTES DE NITRILO, LENTES DE SEGURIDAD Y
ZAPATOS DE PIEL.

UTILIZAR BANO DE AGUA PARA LA INCUBACION.

PRECALENTAR EL ETANOL EN CAMPANA CON PARRILLA ELECTRICA. ETANOL:
LIQUIDO ALTAMENTE INFLAMABLE, NO DESCUIDAR DURANTE EL
CALENTAMIENTO.
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CUESTIONARIO DE RESULTADOS

1. Anexar los resultados en el Cuadro 14. Incluya todos los calculos realizados en la

determinacion de fibra dietética total.

SEMESTRE 27-1

Cuadro 14. Cuantificacion de fibra dietética total

L, % Fibra dietética %Fibra
Repeticion muestra dietética
desengrasada y muestra
seca original
1
2
3
Promedio
DS
CV (%)

2. ¢Por qué es necesario realizar la determinacion de cenizas y proteinas en el residuo

obtenido después del proceso enzimatico?

3. ¢El valor de fibra dietética total calculado corresponde al indicado en la etiqueta
nutrimental del alimento? Si/No Justificar respuesta con base en el procedimiento del

método.

4. ¢Cuales son las

limitaciones que encuentra en el

determinacion de fibra dietética?

5. De acuerdo con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, ¢cual es la proporcion de Ingesta
Diaria Recomendada (IDR) de fibra dietética que proporcionan 50 g de muestra?

F) CALCULO DEL CONTENIDO DE HIDRATOS DE CARBONO DIGERIBLES

Objetivos de aprendizaje

e Reconocera hidratos de carbono digeribles en un alimento.
e Calculard el contenido de carbohidratos digeribles en un alimento, a partir de resultados del andlisis

composicional.

PROCEDIMIENTO

Con base a los resultados experimentales obtenidos en el Andlisis Composicional, completa el Cuadro 15,

indicando las condiciones y/o el método realizado, segun sea el caso.

Cuadro 15. Composicidn porcentual de la muestra (solo las determinaciones realizadas)

Componente Método o condicion | Concentracion en la
muestra completa (%)

Humedad

Cenizas

Proteina Cruda

Grasa Cruda

Fibra Dietética Total

método utilizado para
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CUESTIONARIO DE RESULTADOS

1. ¢La suma de los componentes determinados es igual al 100 por ciento? Si/No Justificar respuesta.

2. ¢Se podria calcular el contenido de los carbohidratos digeribles presentes en la muestra, a partir de los
resultados obtenidos en el Analisis Composicional? Justificar respuesta e incluir célculos.

3. De acuerdo con la naturaleza de la muestra, ¢cuales pueden ser las moléculas quimicas que forman parte
de los carbohidratos digeribles?

4. ¢ Existe diferencia entre los términos “Carbohidratos totales” y “Carbohidratos digeribles™? Explicar

5. De acuerdo con la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, ¢como y cudl sera el valor que reportara de hidratos de
carbono en la muestra?
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