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|. Introduccion

Sargazo: es una macro alga perteneciente al genero Sargassum de coloraciones pardas o verdes
y diversas texturas, proveniente del mar de los sargazos, una region en el océano atlantico
septentrional. 5

Figura 2. llustracidn Sargassum sp. Free
content (2008) [En linea]

Figura 1. llustracion mar de los sargazos. Mapa mundial de
llustraciones (1997) [En linea]



Composicion
Quimica

*La Espectrometria de Masa con Plasma Acoplado
Inductivamente (ICP-MS, por sus siglas en inglés) es
una técnica de andlisis multielemental que permite
determinar y cuantificar la composicion elemental
de una muestra.

A través de analisis elemental por espectrometria de masa
con plasma acoplado inductivamente (ICP-MS)* se ha
reportado la composicion elemental de muestras recogidas
en diferentes locaciones del caribe, constituidas por Na, Mg,
Al, K, Ca, V, Cr, Mn, Fe, Co, Ni, Cu, Zn, As, Cd, Ba, Pb y U.
(Tonon et al, 2022)
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Figura 3. Tonon, et al. Mapa de la distribucion del sargazo. Biochemical and Elemental Composition of Pelagic
Sargassum Biomass Harvested across the Caribbean. Phycology 2022, 2, 204-215. DOI:
https://doi.org/10.3390/phycology2010011
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En afos recientes el estudio de las algas pardas asi como del sargazo a ido en aumento, ya
gue se han documentado sus propiedades nutrimentales, y que posee efectos benéficos
sobre la salud humana por su amplio rango de componentes bioactivos, y también en
minerales y elementos traza. (Yusrizam et al, 2015)

Holdt y Kraan, 2011, mencionan que la composicidon guimica de Sargassum sp. en general
es*:

Tabla 1. Composicion Quimica Sargassum sp.

Cenizas 14 - 44%
Carbohidratos 4 - 68%
Proteinas 9-20%

Lipidos 0.5-3.9%

*% en relacion al peso seco.



Abdelaal et al, 2021 senalan que generalmente las algas pardas son un
repositorio rico en compuestos bioactivos como: polisacaridos sulfatados,
flavonoides, carotenoides, fitoesteroles, ficobilioproteinas, floroglucinol, entre
otros.

Tabla 2. Contenido total de compuestos bioactivos y
fibra dietética en alga marrdn (Sargassum subrepandum)

Component MeansSD
Dietary fiber (g/100g) 48. 78+ 398
:ﬂ?ﬂnhﬁ' mg gallic actd equivalent 12267+ 2044
;!:Iwmﬁ img catechin equivalent 29 31 £ 567
Carotenoids (mg g} 30.TEL6.41

Tannins (mg catechin equivalent. g*) 34152690
Anthocyanin's  (mg  Cvamdin 3-

glucosude, 1.65=0.44
CCy30G equivalent, 100g'),
Polvsaccharides (me starch. 2} 152,45 19.32



Diabetes

La OMS ha proyectado un incremento
en el numero total de pacientes con

DM alrededor del mundo, de 171
millones de personas en los afnos 2000
a cerca de 370 millones y una
prevalencia de 4.4% en todos los
grupos de edad en 2030 en
comparacién con el ano 2000. (Wild et
al, 2004)

La diabetes mellitus (DM) es un grupo de enfermedades
cronicas atribuidas a la hiperglicemia, caracterizada por una
excesiva cantidad de glucosa circulando en la sangre.

Se categoriza en dos principales formas:

DM Tipo | — producida por efecto de la ausencia absoluta de
produccion de insulina y también por la desintegracion
autoinmune de la células B-pancreaticas.

DM Tipo Il — se asocia con una relativa deficiencia de insulina,
y con la resistencia a insulina, sintesis aberrante de glucosa
hepatica y deterioro progresivo de la funciones de las células
B-pancreaticas.



Il. Objetivos

Objetivo General

Aplicacion de la Investigacion documental formativa en el proceso ensefianza-aprendizaje a
estudiantes de licenciatura, desde el enfoque de la quimica analitica e investigacion aplicada al
tema del sargazo, considerando la aplicaciéon especifica de compuestos presentes (o derivados)
presentes en el sargazo, como tratamiento complementario en diabetes (por ej. fucoidan).




Objetivos Especificos

- Formacion de recursos humanos a nivel licenciatura a través de la Estancia Estudiantil, como
base del desarrollo de Tesis en opcidon Trabajo Monografico de Actualizacion

- Colaboracidén en la base de datos de composicion quimica en muestras de sargazo, reportadas
en la literatura a nivel internacional, para difusion en la comunidad interesada en el tema

reciente de investigacion y desarrollo en nuestro pais.

- Difusion de los materiales resultantes de apoyo en formato digital, que se encontrara
disponible en plataforma TIC’s institucional de la Facultad de Quimica (enlace del sitio AMYD ya
disponible del proyecto: https://amyd.quimica.unam.mx/course/view.php?id=662)




I1l. Metodologia

Investigacion bibliografica exhaustiva en diversas fuentes impresas y digitales disponibles para
obtener los datos de analisis de composicidn quimica de muestras reales de la macro-alga parda
(sargassum) reportados en la literatura, considerando la aplicacion especifica para el tratamiento
de diabetes (por ej. fucoidanos). Evaluacidon y procesamiento de la informacion resultante de la
investigacion bibliografica Elaboraciéon de Infografia, resaltando la aplicacion especifica del tema
de la propuesta individual para Tesis Monografica.

Elaboraciéon de Informe y Exposicion.
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V. Resultados

A novel alginate from Sargassum seaweed
promotes diabetic wound healing by regulating
oxidative stress and angiogenesis
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The Beneficial Effects of Two Polysaccharide
Fractions from Sargassum fusiform against Diabetes
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Antidiabetic effect of fucoxanthin
extracted from Sargassum
angustifolium on streptozotocin-
nicotinamide- induced type 2 diabetic
mice
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Drying kinetics, physicochemical properties,
antioxidant activity and antidiabetic potential of
Sargassum fusiforme processed under four drying
techniques
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Adding value to marine invaders by exploring the
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A novel alginate from Sargassum seaweed promotes diabetic
wound healing by regulating oxidative stress and angiogenesis

Lu X et al, 2022 reportaron un nuevo polisacarido derivado de Sargassum
kjellmananum (SARP — Sargassum kjellmananum-derived polysaccharide), un
alginato con peso molecular de 45.4 kDa cuya composicion es de 76.56% de
acido manuroénico, 18.89% acido gulordnico y 4.55% glucurdnico, que demostro
la capacidad de atenuar el dafio celular inducido por estrés oxidativo por medio
de la activacion de Nrf2.

También promueve la angiogénesis via regulacion de la expresion de VEFG

Se reportd un incremento en la cicatrizacion de heridas en ratas con diabetes.
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promotes diabetic wound healing by regulating oxidative ulerpas enpel datetta, |
stress and angiogenesis. Carbohydrate polymers, 289,

119437. https://doi.org/10.1016/j.carbpol.2022.119437
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Antidiabetic Effect of Fucoxanthin Extracted from
Sargassum angustofolium on Streptozotocin-nicotinamide-
induced Type 2 Diabetes

Oliyaei, N. et al, 2021, reportan el efecto de la fucoxantina extraida y purificada de Sargassum
angustifolium en ratones inducidos con diabetes de tipo Il, en comparacidon con Fucoxantina
Standard (>98%) y metformina.

Se confirma el apreciable efecto antidiabético de la fucoxantina en el modelo de ratones con
diabetes inducida por STZ, disminuyendo los niveles de glucosa en |la sangre, la dosis empleada
de 400 mg/kg exhibid eficacia terapéutica en la poblacién mencionada anteriormente asi como
la disminucién de parametros como TG, TC, LDL y HDL.

También se aprecio que la fucoxantina estimula la regeneracion de las células B-pancreaticas.
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Drying kinetics, physicochemical properties, antioxidant
activity and antidiabetic potential of Sargassum
fusiforme processed under four drying techniques

Zhao T. et al, 2022 han reportado la influencia de 4 técnicas de secado aplicadas a muestras de
Sargassum fusiforme y se compararon las propiedades fisicoquimicas y actividad biolégica de
los diferentes extractos.

La liofilizacion (FD) logrd el porcentaje de fenoles totales y potencial antidiabético mas altos .
Demostré también efectos inhibitorios contra a-glucosidasa, a-amilasa y lipasa.

Se ha informado que los fenoles son componentes bioactivos importantes en S. fusiforme con
actividades antidiabéticas.
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Adding value to marine invaders by exploring the potential
of Sargassum muticum (Yendo) Fensholt phlorotannin
extract on targets underlying metabolic changes in
diabetes

Barbosa M et al, 2021. reportaron la actividad de florotaninos sobre los cambios metabdlicos
subyacentes a la diabetes, en la busqueda de aplicaciones para la salud de la biomasa formada
por S. muticum.

Se evidencid la actividad inhibitoria de los extractos de florotaninos sobre enzimas encargadas
de metabolizar carbohidratos.

Sefiala una muy leve inhibicién de a-amilasa (IC50>5000 ug/mL), en contraste con la inhibicidn
efectivamente particular de a-glucosidasa (IC50 = 27.06 ug/mL) actuando como un inhibidor
mixto e inhibiendo la actividad de la aldosa reductasa humana (IC50 = 1345.85 ug/mL), una
enzima clave en el metabolismo de glucosa.

El articulo analiza el potencial de la biomasa de S. muticum y su funcionalidad de us
componentes de caracter poli fendlico ante la emergente interrelacidon entre la diabetes el
estrés oxidativo y la inflammation.
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The Beneficial Effects of Two Polysaccharide Fractions from
Sargassum fusiform against Diabetes Mellitus Accompanied by
Dyslipidemia in Rats and Their Underlying Mechanisms

JiaR. et al, 2022 evaluaron los efectos antidiabéticos y potenciales mecanismos de dos
fracciones de polisacaridos extraidos de Sargassum fusiforme.

La fraccion SFP-2 podria controlar la hiperglucemia postprandial mediante la inhibiciéon de |a
actividad de las enzimas digestivas en ratas y mostré mejores efectos regulatorios en el peso
corporal, ingesta de alimentos, y niveles totales de colesterol, triglicéridos, LDL y acidos grasos
libres en ratas con diabetes.

A través del analisis de los sintomas de la diabetes y perfiles séricos, se evidencié que ambas
fracciones de polisacaridos pueden ser explotadas como alimentos funcionales o suplementos
farmacéuticos para el tratamiento de diabetes y sus complicaciones.









V. Conclusiones

El estudio de las variedades de sargazo, asi como las técnicas de extracciéon de compuestos
bioactivos presentes en su composicion, representan una fuente abundante de compuestos
bioactivos con efecto terapéutico en la patologia diabética.

La composicion del sargazo se puede ver influenciada por la temporada del afo en que se ha
recogido, también por su ubicacidon geografica y otros factores, la demostracion de la actividad
bioldgica en contra de la diabetes en funcion de los diferentes compuestos bioactivos
representan un campo de oportunidad en el ambito farmacéutico y terapéutico para el
tratamiento de la diabetes una enfermedad con una alta incidencia en el mundo asociada
altamente con la mortalidad y comorbilidad.

Los diferentes tipos de extraccion de compuestos bioactivos ofrecen diferentes ventajas unos
sobre otros en funcidn de la naturaleza, actividad, pureza y biodisponibilidad, abriendo la
oportunidad asi de ser implementados como potenciales alternativas a los tratamientos para la
diabetes ya existentes.
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