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INTRODUCCION

El 1 de octubre de 2023 entr6é en vigor la Fase Il del
etiquetado frontal en México, contemplada en la modi-
ficacion a la Norma Oficial Mexicana (NOM-051), mis-
ma que obliga a las empresas de alimentos y bebidas
a informar cuando sus productos excedan los limites
maximos de contenido energético, azucares afadidos,
grasas saturadas y sodio.

Desde su ultima modificacion, publicada en el Diario Ofi-
cial de la Federacion (DOF) el 27 de marzo de 2020, la
NOM-051 estableci6 tres momentos para su implemen-
tacion. La primera fase se llevd a cabo entre el 1 de
octubre de 2020 y el 30 de septiembre de 2023. La se-
gunda, abarcara desde el 1 de octubre de 2023 al 30 de
septiembre de 2025. Finalmente, la tercera fase iniciara
el 1 de octubre de 2025.

La segunda fase del nuevo etiquetado introduce cam-
bios en los limites permitidos de calorias, azucares y
sodio, asi como controles mas rigurosos. En este eBook
analizamos todos los detalles relacionados con la Fase
Il de la NOM-051, asi como sus implicaciones para las
empresas del sector alimentario.



La NOM-051-SCFI/SSA1-2010 es una
Norma Oficial Mexicana encargada de re-
gular la informacion que contienen las eti-
quetas, envases o0 empaques de bebidas
no alcohdlicas y alimentos preenvasados
de distribucion nacional.

Fue publicada en el Diario Oficial de la
Federaciéon (DOF) el 5 de abril de 2010 y
su ultima actualizacién tuvo lugar el 27 de
marzo de 2020. ®

Objetivo y Campo de Aplicacion

La modificacion a la NOM-051 tiene como propdsito definir los requisitos relativos
a la informacién comercial y sanitaria que debe incluir el etiquetado de alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados, sean de origen nacional o extranjero, que se
comercializan en el territorio nacional. Ademas de determinar las caracteristicas de
esta informacioén, la norma establece un sistema de etiquetado frontal integrado por
5 sellos de advertencia en forma de octagono.®

Estos sellos indican de manera clara, sen-
cilla y visible, cuando un producto excede
los nutrimentos e ingredientes criticos vy
se identifican con las leyendas:

* Exceso de azucares

» Exceso de calorias

» Exceso de grasas saturadas

* Exceso de grasas trans

» Exceso de sodio

La modificacién a la NOM-051 también exige la inclusion de 2 leyendas precautorias
sobre el contenido de cafeina y edulcorantes no recomendables para consumo en
nifas y nifos:

« “CONTIENE CAFEINA — EVITAR EN NINOS”

« “CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS”

Estas leyendas deberan ubicarse debajo de los sellos, sobre un fondo negro y escri-
tas en letras blancas mayusculas.
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Productos sobre los que no aplica
esta norma

» Alimentos y bebidas no alcoholicas a
granel

+ Alimentos y bebidas no alcohdlicas en-
vasados en punto de venta

» Suplementos alimenticios

+ Alimentos y bebidas que cuentan con su
propia Norma Oficial Mexicana

Las fases de la NOM 051

Tras su publicacién en el Diario Oficial de la Federacién, la modificacién a la NOM-
051 fij6é una serie de fechas clave para la implementacidn gradual de los cambios:

Fecha Cambio

A partir del 01 de octubre de 2020 | Inclusion de los sellos y leyendas de advertencias en las
etiquetas

A partir del 01 de abril de 2021 Eliminacion de personajes infantiles, animaciones y dibujos
animados en las etiquetas de productos dirigidos a nifos
que contengan niveles excesivos de nutrientes criticos o
edulcorantes.

En lo referente al calculo y evaluacion de los valores y perfiles de informacion nutri-
mental complementaria, se establecieron 3 Fases:

Fase I. Del 1 de octubre de 2020 al 30 de septiembre de 2023 (tres anos). Esta fase
se dividio en tres momentos clave.

Fase Il. Del 1 de octubre de 2023 al 30 de septiembre de 2025 (2 anos)

Fase lll. A partir del 01 de octubre de 2025.

e ;Como ha avanzado la norma sobre etiquetado frontal en México?
Segun una encuesta realizada por El Poder del Consumidor en 2021, a un aio de
haber entrado en vigor las modificaciones sobre etiquetado frontal, se observaron
cambios positivos en México.

La modificacién a la NOM-051 provocoé alteraciones en la formulacion de los in-
gredientes de varios productos procesados, especialmente en el portafolio de em-
presas trasnacionales que reportan modificaciones del 56% en promedio en sus
productos. ®
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De acuerdo con un reporte de la organizacion Alianza por la salud alimentaria ®:
» 72% de la poblacion mexicana comprende el nuevo etiquetado y lo encuentra util
* Previo a las modificaciones, soélo el 5.9% de los cereales de caja estaba libre de
sellos; un afno mas tarde, la cifra subié a 11%

 Estudios muestran que el etiquetado frontal incentiva la compra de alimentos y
bebidas mas saludables

» La cantidad de bebidas azucaradas dirigidas a nifios que tenian personas en
sus envases paso del 39% al 0%

¢ Cuales son los principales cambios en la NOM-051 Fase 11?

Esta fase implementa ajustes en los limites de los ingredientes considerados criticos,
asi como controles mas rigurosos.

En la nueva etapa, el calculo y la evaluacion de la informacidn nutrimental comple-
mentaria se realizara con los siguientes criterios y valores:

1. Nutrimentos criticos afadidos a alimentos o bebidas no alcohdlicas preenvasados:
a) Si se agregan azucares afadidos, se deberan evaluar azucares y calorias

b) Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas saturadas, grasas trans y calorias
c) Si se agrega sodio, solo se debera evaluar sodio

2. Referente a la modificacion relativa a los Perfiles Nutrimentales:
* Los productos con una energia mayor a 275 kcal totales deberan usar la leyenda
“‘exceso de calorias”

» Cuando los azucares sean mayores del 10%

del total energético proveniente de azucares

libres se debera usar la leyenda “exceso de

azucares”

* En el caso de productos que contengan mas

del 10% de su aporte energético total en forma

de grasas saturadas, se requerira incluir la le-

yenda obligatoria “exceso de grasas saturadas”

e Cuando el contenido de grasas trans re-

presente mas del 1% de la ingesta total de

energia proveniente de grasas trans, debera

utilizarse la leyenda obligatoria “exceso de

grasas trans’

* Finalmente, si los valores del sodio son mayo-

res 1 miligramo por kcal o mayor a 300 miligra-

mos, se debe usar la leyenda “exceso de sodio”
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Criterios nutrimentales para la Fase |

Energia

Azlcares

Grasas saturadas

Grasas trans

Sodio

Sélidos en 100 g
de producto

2 275 kcal totales

2 10% del total de
energia proveniente
de azucares libres

2 10% del total de
energia proveniente
de grasas saturadas

2 1% del total de
energia proveniente
de grasas trans

2 350 mg

Bebidas sin calorias

Liquidos en 2 70 kcal totales 245 mg
100mL de o Se exceptuan de
producto 2 10 kcal de azuca- | sellos las bebidas
res libres con <10 kcal de
azucares libres
EXCESO EXCESO EXCESO GRASAS EXCESO EXCESO
Leyenda a usar . .
CALORIAS AZUCARES SATURADAS GRASAS TRANS sSOoDIO
Fuente: Manual de la MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 ®
Criterios nutrimentales para las Fases Il y Il
Energia Azucares Grasas saturadas Grasas trans Sodio

Solidos en 100 g

2 275 kcal totales

2 10% del total de

2 10% del total de

2 1% del total de

21 mg de sodio

de producto energia proveniente | energia proveniente | energia proveniente | por kcal
de azucares libres de grasas saturadas | de grasas trans o

Liquidos en 2 70 kcal totales >300 mg

100mL de o

producto 2 8 kcal de azucares Bebidas sin

libres calorias: 245 mg
de sodio
EXCESO EXCESO EXCESO GRASAS EXCESO EXCESO
Leyenda a usar . ,
CALORIAS AZUCARES SATURADAS GRASAS TRANS SODIO

Fuente: Manual de la MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 @

¢, Como cumplir con la Fase Il de la NOM-0517?

Cumplir con los cambios establecidos en la Fase | de la NOM-051 de 2020 signific
enormes retos para las empresas comercializadoras de alimentos y bebidas. Los
cambios abruptos en las etiquetas, las breves ventanas de tiempo para cumplir con
las especificaciones de la norma vy la irrupcidon del Covid-19 fueron los principales
obstaculos para cumplir con la legislacion de etiquetado frontal en México.
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Con una curva de aprendizaje de tres afios, se espera que el cumplimiento de la Fase
Il represente una transicion mas eficiente.

Para lograrlo, las empresas pueden:

* Revisar el estado de sus etiquetas actuales

 Tramitar la Constancia de Conformidad o el Dictamen de Cumplimiento que avale
que el etiquetado de productos alimenticios y bebidas no alcohdlicas se ha actualiza-
do de acuerdo a la Fase Il de la normatividad mexicana

» En caso de ser necesario, elaborar un plan para reformular las composiciones nu-
trimentales

« También se puede optar por adecuar las etiquetas existentes de manera clara se-
gun los criterios de la Fase I, lo que minizara cambios y reinversiones a futuro

¢ Qué pasa si no se cumple con laim-
plementacion de la Fase I1?

La Ley de Infraestructura de la Calidad
es el mecanismo encargado de vigilar el
cumplimiento de lo dispuesto en las fa-
ses de la NOM-051, asi como de emitir
las sanciones correspondientes en caso
de ameritarse.

Las empresas que no cumplan con las normativas de etiquetado frontal en México
pueden enfrentar diversas consecuencias, que van desde sanciones administrativas
que incluyen multas, hasta la prohibicion de comercializacion de sus productos. ®
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Los 6 grandes desafios que enfrenta la industria alimentaria ante la NOM-051

1. Las empresas de alimentos deben monitorear el desempefio de sus productos una
vez que se vean obligados a presentar uno o varios sellos de etiquetado frontal

2. Se deben generar estrategias eficientes de comunicacion, ya que los productos no
podran identificarse con imagenes previamente posicionadas

3. Las empresas deben estar al tanto del comportamiento de los consumidores y sus
respuesta ante los sellos de advertencia

4. Es corresponsabilidad de las empresas coadyuvar en la educacion del conumidor
y fomentar habitos alimenticios saludables

5. Se debe garantizar la transparencia y el etiquetado limpio en los productos

6. Cumplir en tiempo y forma con las fechas clave de la norma sera clave para evitar
la “inmovilizacion del producto” hasta su nuevo reetiquetado

Los requisitos sanitarios que exige
la NOM-051

De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), al menos 10 naciones
de América Latina y el Caribe han aproba-
do legislaciones de etiquetado frontal para
combaitir los niveles de sobrepeso y obe-
sidad. ©®

Estas medida buscan prevenir enfermedades no transmisibles en la Region de las
Ameéricas, en donde los tres factores de riesgo mas asociados con la mortalidad son:
* Hipertension

* Hiperglucemia en ayunas

» Sobrepeso y obesidad

La NOM-051-SCFI/SSA1-2010 establece requisitos sanitarios y de etiquetado para
los alimentos no alcohdlicos preenvasados que incluyen:

» Advertencias para la poblacion en riesgo

« Etiquetado frontal de advertencia

« Etiquetado nutricional

* Informacién sobre azucares y sodio

* Informacién sobre el contenido energético

* Lista de ingredientes en orden decreciente de peso

* Restricciones en la publicidad
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¢ Realmente estan cambiando los habitos de consumo tras el etiquetado frontal?

Aunque todavia son pocos los estudios sobre el tema, monitoreos realizados por el Ins-
tituto Nacional de Salud Pubica (INSP) destacan que una parte importante de los mexi-
canos si ha modificado sus habitos de compra como resultado del etiquetado frontal. ®

* 1 de cada 2 adultos mexicanos dijo haber disminuido sus compras de productos no
saludables gracias a los sellos de advertencia

* 40% de los adolescentes consultados por el INSP menciond haber reducido su con-
sumo de productos que contienen sellos

En cuanto a la decision de compra frente al etiquetado frontal:

* 47% de los compradores mexicanos eligi® no comprar un determinado producto
debido la presencia de advertencias por exceso de ingredientes criticos

* 29% compro un producto similar, pero con menos sellos

» 22% comprd menos cantidad

* 7% compré un producto similar sin sellos

De igual forma, el 85% de los padres de familia sefialaron estar a favor del etiquetado
y el 58% dijo que sus hijas e hijos lo comprenden facilmente.

Perspectivas sobre la Fase lll de la
NOM-051

La ultima Fase contemplada en la modi-
ficacion de la NOM-051 entrara en vigor
en octubre de 2025. Este sera el ultimo
cambio y a partir de ese momento no sélo
se consideraran los ingredientes criticos
anadidos, sino que se tomara en cuenta la
totalidad de los nutrimentos del producto.

Esto quiere decir que sera importante vigilar tanto el contenido natural de nutrimentos
como el afadido durante su fabricacion. De esta forma, si a un jugo compuesto por
alguna fruta se le agrega azucar, el contenido debe sumar lo que aporta la fruta por
si misma.
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CONCLUSIONES

Las investigaciones del INSP estiman que el etiquetado frontal podria lo-
grar una disminucion promedio de 37 calorias diarias por persona en 2025.
Este avance se traducira en una reduccion estimada de 1.3 millones de
casos de obesidad, con la consiguiente disminucion de los gastos directos
e indirectos asociados a esta enfermedad, que se estiman en 1.8 mil mi-
llones de dolares.

Sin bien los indices inflacionarios han pausado los cambios en los habitos
de consumo de los mexicanos, que ante la apretada situacion econdmica
optaron el ano pasado por el precio por la calidad, las legislaciones sobre
el etiuetado de alimentos no se han detenido en el pais.

El ajuste a los limites de ingredientes criticos y controles mas estrictos en
las formulaciones que supone la Fase Il de la NOM-051 supone un reto
para la industria de alimentos y bebidas, pero también una oportunidad
para prepararse de cara a octubre de 2025, cuando entre en vigor la etapa
final de esta norma. La preparacién y el analisis de los productos sera cla-
ve para evitar complicaciones inesperadas o posibles multas.
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