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¿Qué es una
macroalga?

















Sargassum spp



Macrocystis pyriferaSargassum spp



Macrocystis pyriferaSargassum spp Gracilaria



Macrocystis pyriferaSargassum spp Gracilaria

Laminaria



Macroalga
Proteínas

(%)
Carbohidratos (%)

Fibra

(%)

Grasa

(%)

Vitamina A 

(µg/g)

Vitamina

C (mg/g)

Calcio 

(mg/g)

Hierro

(mg/g)

Yodo

(µg/g)

Zinc 

(mg/g)

Cobre

(mg/g)

Sargazo 10-20 25-30 30-40 1-3 10-20 5-10 200-300 2-4
100-

200
2-4 0.5-1

Nori 30-50 30-40 10-20 1-3 100-200 20-30
800-

1000
10-15

500-

800
5-10 1-2

Wakame 10-20 40-50 20-30 1-2 20-40 10-20 400-600 5-10
300-

500
3-6 0.5-1

Hijiki 20-30 30-40 30-40 2-4 10-20 5-10 300-400 4-8
200-

400
2-4 1-2



Salud Humana Seguridad Alimentaria 

Impacto ambiental
Metabolismo de 
biomasa



NOM-243-SSA1-
2010

Productos lacteós 

NOM-199-SSA1-
2000

Alimentos y bebidas no 
alcohólicas  

NOM-242-SSA1-
2009

Alimentos y bebidas no 
alcohólicas con adición 
de nutrientes y/o 
compuestos 
bioactivos. 









Resultados

Muestra Concentración de 

cobre en muestras 

(mg/Kg)

Macroalga Hijiki 12.69 ± 0.03

Macroalga Nori 62.72 ± 0.00

Macroalga 

Wakame

13.07 ± 0.03
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