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alternativa nutracéutica

Tolerancia a 
variaciones ambientales

 

Temperatura:  

> -1.4°C Sobrevivencia

> 8°C Reproducción

 

 

Posibilidad de poblar

amplia gama de hábitats

Ciclo de vida.
 

En descomposición: hipoxia, producción

de  H₂S, aumento de nutrientes en agua

  

Reproducción todo el año

Auto fertilización*

Crecimiento 2 - 4 cm/día

Periodo de vida de3 a 4 años

*Excepto: S. natans y S. fluitans

Salinidad:

> 5 % Sobrevivencia

34 % Optima

Efectos que produce
 Introducción de

nuevas especies

Competencia por

luz, espacio y

recursos
Erosión de playas

Muerte de flora y fauna nativa

INVASIÓN DE SARGAZO

SARGAZO EN MÉXICO

Materia prima
 de valor 

Arribo de

 17 mil 865 ton

 (SEMAR, 2020) 

Casi nulo

aprovechamiento 

y exceso de residuos

Gráfico 1. Compuestos nutracéuticos más estudiados en

Sargazo en los últimos 5 años. (Elaboración propia). 

 FUENTE DE  NUTRACÉUTICOS
¿Qué es un nutracéutico?

 RUMBO DE LAS INVESTIGACIONES NUTRACÉUTICAS DEL SARGAZO
Tabla 1. Contenido de fucosa en diferentes especies de  sargazo (Elaboración propia).   ACTIVIDAD BIOACTIVA DEL FUCOIDAN 

Efectos observados 
del fucoidan

Disminución de 

Inflamación intestinal

Mejora de estrés 

oxidativo en higado

Disminución de la resistencia 

a la insulina

Modulación de la expresión

 de genes de inflamación
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