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RESULTADOS

ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

La macroalga Sargassum contiene ácidos grasos poliinsaturados (AGPI), los cuales
juegan un papel importante en las enfermedades cardiovasculares (ECV)

Componentes naturales de las
grasas y aceites
Ácidos grasos esenciales
Presentes en aceites de pescados y
algas
Tienen impacto favorable en ECV

ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS
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- Sargassum alga parda se
encuentra principalmente en
el norte del Océano Pacífico y
el Golfo de México.

-Contiene compuestos
bioactivos.
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El presente trabajo muestra la
investigación documental en los
últimos 5 años sobre la aplicación del
alga sargazo y su efecto beneficioso
en el tratamiento de enfermedades
crónicas como las ECV.

El uso de la macroalga Sargassum como fuente
de Ácidos Grasos Poliinsaturados (AGPI) han
demostrado beneficios disminuyendo la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares
debido a que son compuestos cardioprotectores
que disminuyen la inflamación.

Tabla 2.Perfiles de ácidos grasos en % total de esteres métilicos de ácidos grasos (FAME) en diferentes especies de Sargassum 

Tabla 4. Composición de ácidos grasos de S. linfolium (% del total de ácidos grasos)

Se detectó AGPI en las algas, ya que estos componentes son la base dietetica principal del pescado.
Las algas U. fasciata, S. linifolium y C. officinalis recolectadas en la playa de Alejandría, Egipto,
fueron consideradas como alimentos bajos en calorías con altos niveles de carbohidratos, proteínas,
ácidos grasos, vitaminas y minerales, lo que implica un papel prometedor en aplicaciones
industriales y alimentarias.

Se ha demostrado en varios estudios que
el equilibrio entre los PUFA n -6 y n -3 se
asocia con una mejora en la tolerancia a
la glucosa en todo el cuerpo, la obesidad,

la inflamación y otras disfunciones
metabólicas.


