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PROLOGO

El curso de Bioquimica Clinica, integrado en los planes de estudio vigentes de la
Facultad de Quimica, es una asignatura de naturaleza tedérico-practica que se desarrolla
a lo largo de dieciséis semanas durante el semestre académico. Este curso comprende
clases de cuatro horas dedicadas a la ensefianza tedrica y tres horas semanales

enfocadas en practicas de laboratorio, brindando una formacion integral a los estudiantes.

Esta asignatura es de caracter obligatorio para los alumnos que cursan el octavo semestre
de la licenciatura en Quimico-Farmacéutico-Bidlogo. Al ser una materia
profesionalizante, esta disefiada para desarrollar competencias y conocimientos
especializados esenciales para que los estudiantes se desempeiien con eficacia y
profesionalismo en el &mbito de la bioquimica aplicada al diagnéstico de laboratorio.

Desde su primera imparticion en el semestre 09-1l, se ha evidenciado la complejidad del
curso debido a la amplitud y diversidad de su contenido. Los temas abordados son de vital

importancia y abarcan areas como:

« Disefio, Manejo y Control de Laboratorios de Anélisis Clinicos
« Enzimologia Clinica

e Funcién Renal

e Metabolismo de Carbohidratos y Lipidos

« Metabolismo Oseo y Mineral

e Funcién Hepatica

e Funcion Géstrica, Pancreética e Intestinal

e Funcién Cardiovascular

La exigencia académica de esta materia se refleja en su inclusion entre las 100
asignaturas con mayor indice de reprobacion en la Facultad de Quimica, lo que resalta la
necesidad de recursos adicionales para facilitar el aprendizaje y comprensién de los

estudiantes.

Conscientes de los desafios que representa este curso y comprometidos con el éxito

académico de nuestros alumnos, el grupo de profesores de teoria de Bioquimica Clinica
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hemos desarrollado este material didactico. Esta guia tiene como objetivo principal
contribuir de manera significativa a la preparacion de los estudiantes para el examen
extraordinario de la asignatura, ofreciendo herramientas que les permitan consolidar sus

conocimientos y habilidades.

La Guia de Bioguimica Clinica presenta una sintesis detallada de los temas clave del

programa oficial. A través de este material, los alumnos encontraran:

e Una exposicion clara y concisa de los conceptos fundamentales.
o Ejemplosy ejercicios practicos que facilitan la comprension profunda de cada tema.
« Recursos que promueven el autoaprendizaje y refuerzan los conocimientos

adquiridos durante el curso regular.

Este enfoque didactico busca no solo preparar a los estudiantes para el examen
extraordinario, sino también fortalecer su formacién profesional para su futuro desempefio
en el campo de la bioguimica clinica. La guia esta disefiada para ser un apoyo constante,
permitiendo que cada alumno avance a su propio ritmo y enfoque las areas donde requiera

mayor atencion.

Esperamos sinceramente que esta guia se convierta en un recurso valioso en tu
proceso de estudio y te ayude a alcanzar el éxito en el examen extraordinario de
Bioquimica Clinica. Nuestro compromiso es apoyarte en tu camino hacia la

excelencia académica y profesional.

iMucho éxito en tu preparacion!
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Metodologia de evaluacién en el examen extraordinario.

Sabemos que enfrentar nuevamente el examen de Bioquimica Clinica puede ser un
desafio, pero queremos apoyarte para que esta vez alcances el éxito que buscas. Por
eso, hemos disefiado esta guia de estudio pensando en facilitar tu preparacion y ayudarte
a comprender mejor los contenidos clave de la asignatura.
Los reactivos que encontraras en el examen extraordinario han sido cuidadosamente
elaborados para reflejar el nivel de complejidad adecuado a una materia profesionalizante
de octavo semestre en la Licenciatura de Quimica Farmacéutica Biologica. Estos se
basan en la tabla de objetivos de la asignatura y siguen la Taxonomia de Bloom-
Marzano, una metodologia educativa ampliamente reconocida y utilizada no solo en
México, sino en todo el bloque de América del Norte.
Esta clasificacion nos permite evaluar distintos niveles de aprendizaje, asegurando que
puedas demostrar de manera integral tus conocimientos y habilidades. A continuacion, te
presentamos una descripcion sencilla de cada nivel cognitivo:
e Recuperacion: Recordar y reconocer informacion, ideas y principios tal como los
aprendiste.
o Comprension: Aclarar, entender o interpretar informacién basandote en tus
conocimientos previos.
e Analisis: Diferenciar, clasificar y relacionar conjeturas, hipotesis, evidencias o
estructuras de una pregunta o afirmacion.
e Aplicacion: Seleccionar, transferir y utilizar datos y principios para completar
tareas o resolver problemas.
e Metacognicién: Generar, integrar y combinar ideas en un producto, plan o
propuesta nuevos para ti.
« Autorregulacion: Valorar, evaluar o criticar basandote en estandares y criterios
especificos.
Utilizar esta guia te permitira familiarizarte con el tipo de preguntas que encontraras en el
examen y entender el enfoque con el que han sido disefiadas. Nuestro objetivo es que te
sientas mas seguro y preparado para afrontar esta evaluacion con confianza.
iCreemos en tu capacidad para superar este reto y alcanzar tus metas académicas!

Te invitamos a aprovechar al maximo este material de estudio y a recordar que cada
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esfuerzo te acerca un paso mas a convertirte en el profesional que deseas ser.

Tipos y formatos de reactivos de opcion multiple

En este examen utilizamos reactivos de opcion multiple, los cuales presentan un solo

cuestionamiento sobre una situacion especifica y tienen una Unica opcién de respuesta

correcta. Esto significa que cada reactivo se enfoca en un solo tema.

Para el examen extraordinario de Bioquimica Clinica, los reactivos estan disefiados con

cuatro opciones de respuesta y se presentan en los siguientes formatos:

Completamiento: Contiene un enunciado en el que se omiten uno o varios
elementos (como palabras, secuencias alfanumeéricas o imagenes) y se coloca un
espacio en blanco en su lugar. Deberas completar la informacion faltante
seleccionando la opcién correcta.

Cuestionamiento directo: Plantea una pregunta que requiere una respuesta, o
presenta una afirmacion o frase que necesita ser completada al final. Tu tarea es
elegir la opcién que responda adecuadamente la pregunta o complete
correctamente la afirmacion.

Ordenamiento: Presenta un listado de elementos que deben organizarse siguiendo
un criterio establecido, como cronologia, pasos o reglas. Deberas seleccionar la
opcion que indique el orden correcto segun el criterio dado.

Seleccion de elementos: Ofrece una lista de elementos de los cuales debes elegir
algunos, de acuerdo con el criterio indicado en la instruccion. La opcion correcta
sera aquella que contenga los elementos apropiados segun dicho criterio.
Relacion de columnas: Establece la correcta vinculacion entre elementos de dos
columnas. En la primera columna se muestran aspectos generales, y en la
segunda, propiedades derivadas de la primera. Deberas identificar la opcién que

refleje las relaciones correctas entre ambas columnas.

Conocer estos formatos te ayudara a familiarizarte con el tipo de preguntas que

encontraras y a prepararte de manera mas efectiva para el examen.
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¢, Qué valora el examen extraordinario de Bioquimica Clinica?

DISENO, MANEJO Y CONTROL DE UN LABORATORIO DE ANALISIS CLINICOS
e Leyes que rigen la actividad profesional en el laboratorio clinico.
e Normatividad aplicable en el laboratorio clinico: Normas Oficiales Mexicanas
(NOMs) Normas Mexicanas (NMX), ISO 9001:2015, I1SO 15189 2022
e Certificacion
e Acreditacion
e Control de calidad.
e Fases del proceso en el laboratorio clinico
e Caracteristicas que deben tener los resultados generados en el laboratorio
clinico
e Normatividad que deben cumplir los materiales de calibracion
e Normatividad que deben cumplir los materiales de control
e Control de calidad Interno
e Control de calidad externo
e Intervalos de referencia de referencia.
e Toma de muestra
e Acciones internacionales de seguridad del paciente

ENZIMOLOGIA CLINICA
e Clasificacion de las enzimas.
e Isoenzimas empleadas en el diagndstico clinico.
e Importancia clinica de las enzimas.
e Metodologia. Perfiles enzimaticos.
e Aplicaciones clinicas: Patologias.

FUNCION RENAL
e Funcion Renal
e Productos nitrogenados no proteicos (PNNP)
e Equilibrio hidroelectrolitico
e Alteraciones en el equilibrio hidroelectrolitico
e Equilibrio acido-base
e Alteraciones en el equilibrio acido base
e Pruebas de funcionamiento renal
e Aplicaciones clinicas: Enfermedades renales

METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS Y LIPIDOS
e Metabolismo de Carbohidratos.
e Metabolismo de lipidos y lipoproteinas
e Alteraciones en el metabolismo de carbohidratos y lipidos
e Normatividad relacionada:
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¢ NORMA Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-2010, Para la prevencion,
tratamiento y control de la diabetes mellitus

e NOM-037-SSA2-2012, para la prevencion, tratamiento y control de las
dislipidemias.

e Aplicaciones clinicas: -Patologias (como resultados de la alteracion en el
metabolismo de carbohidratos y alteracion en el metabolismo de lipidos y
lipoproteinas)

e Sindrome metabdlico
e Pruebas para alteracion en el metabolismo de carbohidratos
e Pruebas que conformas un Perfil de lipidos

e Correlacion de resultados

METABOLISMO OSEO Y MINERAL

e La bioquimica Clinica en la evaluacion de metabolismo 6seo. (Ca, P, Mg)
e Mecanismos de regulacion de las concentraciones séricas de Ca, P y Mg
e Aplicaciones clinicas:
e Alteraciones en las concentraciones de Ca, P, Mg
e Enfermedades del sistema 6seo (enfermedades metabdlicas del sistema 6seo)
e Pruebas de funcionamiento éseo y mineral

e Correlacion de resultados

FUNCION HEPATICA
e Anatomiay fisiologia hepatica
e Funciones del higado:
e |.- Metabolismo
e Metabolismo de proteinas
e Metabolismo de carbohidratos
e Metabolismo de lipidos y lipoproteinas
e Metabolismo de Bilirrubinas
e Metabolismo de Hierro
Il.- Desintoxicacién
[ll.- Excrecion o secrecion
e |V.- Almacenamiento
e V.- Inmunoldégica
e Pruebas de funcionamiento hepéatico
e Aplicaciones clinicas: Enfermedades hepaticas
e Correlacion de resultados

FUNCION PANCREATICA
e Proceso digestivo
e Fases del proceso digestivo
e Secreciones gastricas
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e La bioquimica en la evaluacion de la funcion gastrica, pancreatica e intestinal.
e Funcion pancreatica:
e Funcion endocrina
e Funcion exocrina
e Aplicaciones clinicas-Enfermedades gastricas pancreéticas e intestinales
e Pruebas de funcion géstrica y pancreética

e Correlacion de resultados

FUNCION CARDIOVASCULAR
e Sistema cardiovascular
e Fases del latido cardiaco
e Presion arterial
e Componentes estructurales de los miocitos
e Aplicaciones clinicas: Factores de riesgo para Patologias cardiacas
(Congénitas y adquiridas)
e Enfermedades cardiovasculares (del corazén y de los vasos sanguineos)
Enfermedad hipertensiva
e Enfermedades cardiovasculares
e La bioguimica en la evaluacion del dafio cardiaco
e Marcadores BQC de dafio cardiaco:
e Perfil enzimatico clasico de dafio cardiaco
e Marcadores bioquimicos tempranos y tardios de dafio al miocardio
e El laboratorio clinico y el IAM
e Correlacion de resultados

Referencias bibliograficas (Todos se encuentran disponibles en la
Bibliotecade lafacultad de Quimica):

1. Anderson S.C., Cockayne. Quimica Clinica. Interamericana. Ed. Mc Graw Hill.

2013.
2. Todd Sanford-Davidsohn. Diagndstico y tratamiento clinicos por el laboratorio. 82 Ed.
Ed. Salvat. 2010
3. Henry. El laboratorio en el diagnéstico Clinico. Edicion homenaje a Todd Sanford &
Davidsohn. Ed. Marban Edicién en espafiol de la 202 Ed. Afio 2005
Shapiro B., Manejo Clinico de los Gases Sanguineos. 52 Ed A 1996
Jacobs &DeMott. Laboratory Test Handbook. Ed. Lexi comp. 5aEd. 2001
Burtis Calr A., Ashood Edward R. &Bruns David E. Tietz Fundamentals of
Clinical Chemistry. Ed. Saunders. Elsevier. 6aEd. 2008
7. Farias Martinez G. Gasometria: Equilibrio &cido base en la clinica. Ed.
Manual Moderno -. 2004
8. Ruiz Reyes G. Fundamentos de la interpretacion Clinica de los examenes
de laboratorio. Ed. Panamericana. 2aEd. 2010

9. Michael L. Bishop. Quimica Clinica. Principios, procedimientos y correlaciones. Ed.
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Mc Graw Hill 5aEd. 2007
10. Miriam D. Rosenthal. Robert H. Glew. Medical biochemitry: Human metabolism in
healt and disease. Ed. Wiley. 2009

11. https:/ww.bidi.unam.mx/
12. Las Normas Oficiales Mexicanas las encuentran disponibles en internet

Ligas de videos de YouTube que pueden servir de apoyo

https://www.youtube.com/watch?v=RdIO06roJSM&t=226s
https://www.youtube.com/watch?v=K3VdGVGsFQO8
https://www.youtube.com/watch?v=h5z2kc OfMHO

https://www.youtube.com/watch?v=7{KVn8h|Dfg
https://www.youtube.com/watch?v=eBzEi7G-SG8&t=77s

https://www.youtube.com/watch?v=auaMG9zFOnY

https://www.youtube.com/watch?v=JRalLhc-TWk4
https://www.youtube.com/watch?v=UYB2Po-L00Q
https://www.youtube.com/watch?v=GWN7XFOryfM&t=109s
10. https://www.youtube.com/watch?v=v3 fglc-bDM

© © N o g &> w Db B
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https://www.youtube.com/watch?v=K3VdGVGsFO8
https://www.youtube.com/watch?v=h5z2kcQfMH0
https://www.youtube.com/watch?v=7jKVn8hlDfg
https://www.youtube.com/watch?v=eBzEi7G-SG8&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=auaMG9zFQnY
https://www.youtube.com/watch?v=JRaLhc-TWk4
https://www.youtube.com/watch?v=UYB2Po-L00Q
https://www.youtube.com/watch?v=GWN7XFOryfM&t=109s
https://www.youtube.com/watch?v=v3_fqlc-

Estrategias de estudio

Lograr el éxito en una evaluacion no es cuestion de suerte ni solo de inteligencia, sino de
constancia y estrategia.
Recuerda que una estrategia es un plan que incluye un conjunto de actividades destinadas a
alcanzar un objetivo. Asi, para lograr alcanzar tu objetivo, necesitas poner en practica
acciones intencionadas que formaran parte de tu estrategia de estudio.
¢ Cuéntas veces has escuchado: "Estudien (o estudia) para el examen"?
Desafortunadamente, es comun que no te explique con precision como hacerlo. Debes tener
en cuenta que las técnicas de estudio son herramientas que ayudan a obtener los
conocimientos necesarios para dominar un area académica. En nuestro caso, estas
herramientas te ayudaran a prepararte adecuadamente para el examen extraordinario de
Bioquimica Clinica.
Por tanto, lo mas importante es que practiques de forma constante el estudio utilizando estas
herramientas. Identifica la que mas te favorezca o las que mejor te sirvan para aprender cada
contenido y asi lograr aprobar el examen extraordinario.
Es probable que conozcas algunas de estas herramientas de estudio. A continuacion, te
recordamos brevemente algunas de ellas para apoyarte en tu preparacion:

o Estrategias para aprovechar al maximo tu tiempo de estudio

o Técnicas de lectura para mejorar tu comprension

o Esquematizacién: herramientas para organizar tu estudio

« Resumen: como sintetizar la informacién de manera efectiva

e AcordeoOn de estudio: una herramienta practica para repasar

Estrategias para aprovechar al maximo tu tiempo de estudio

Sabemos que equilibrar el estudio con tus responsabilidades puede ser un desafio,
especialmente si trabajas, tienes familia o enfrentas situaciones dificiles. Por eso, queremos
compartir algunas sugerencias para que el tiempo que dediques al estudio sea lo mas efectivo

posible.

Péagina 12 de 31



Establece objetivos claros: Define de manera sencilla y consciente qué

quieres lograr en cada sesion de estudio. Tener metas especificas te ayudara a

enfocarte y avanzar paso a paso.

Elige un lugar y un momento adecuados:

Espacio de estudio: Busca un lugar con buena iluminacion y, en la
medida de lo posible, libre de distracciones. Sabemos que puede ser
complicado, pero incluso un rincon tranquilo puede marcar la
diferencia.

Horario especifico: Trata de programar un horario fijo para estudiar.
Aunque sean periodos cortos, lo importante es que sean consistentes y

gue puedas concentrarte durante ese tiempo.

Minimiza las distracciones:

Tecnologia: Si es posible, mantén tu teléfono en silencio y evita la
television o la musica que puedan desconcentrarte.
Ambiente: Comunica a tu familia o comparfieros que necesitas un

tiempo para estudiar y pideles su apoyo.

Lectura pausada y reflexiva: Lee los contenidos con calmay piensa en su

significado. Esto te ayudara a comprender mejor y a recordar la informacion.

5. Utiliza herramientas de apoyo:

Toma notas: Escribe resimenes, haz esquemas o utiliza fichas que te
faciliten el repaso.

Estrategias de estudio: Emplea métodos que te funcionen, como
mapas mentales, preguntas y respuestas, o explicar los conceptos en

voz alta.

6. Organiza tu estudio:

Factores individuales: Cuida tu bienestar fisico y mental. Descansa lo
gque puedas, aliméntate bien y toma pequefios descansos durante tus
sesiones de estudio.

Factores ambientales: Controla los aspectos de tu entorno que
puedas para favorecer tu concentracion, como mantener el espacio

ordenado y silencioso.
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Planificacion del tiempo de estudio

Sabemos que organizar tu tiempo de estudio puede ser un desafio, especialmente si trabajas,
tienes familia o enfrentas situaciones dificiles. Sin embargo, establecer un plan de estudio te
ayudara a concentrarte y a desarrollar habitos que te acercaran a tu objetivo de aprobar el
examen de Bioquimica Clinica.

Un plan de estudio debe ser flexible y adaptarse a tus circunstancias. Para hacerlo, considera
dos preguntas clave: ¢cuando estudiar? y ¢como distribuir el tiempo de estudio?
¢;Cuando estudiar?

Intenta dedicar al menos una o dos horas al dia al estudio, en los momentos que mejor se
ajusten a tu rutina. Entendemos que cada persona tiene horarios diferentes, por lo que es
importante encontrar el momento del dia en que puedas concentrarte mejor, ya sea temprano
en la mafana, durante una pausa en el trabajo o por la noche después de tus
responsabilidades.

Recuerda que cada quien tiene su propio ritmo de aprendizaje. Algunos aprenden mejor por la
mafiana, aunque pueden olvidar mas rapido lo estudiado. Otros prefieren estudiar por la tarde
0 noche, y aunque puede tomarles mas tiempo, retienen la informacién por mas tiempo. Lo
importante es ser constante y encontrar el momento que funcione mejor para ti.

¢,Como distribuir el tiempo de estudio?

Es esencial que durante tus sesiones de estudio incluyas pequefios periodos de descanso.
Por ejemplo, puedes estudiar durante 25 minutos y descansar 5 minutos. Esto te ayudara a
mantener la concentracion y evitar el agotamiento.

Organiza tu tiempo de manera que puedas hacer varios repasos de los temas antes del
examen. Realiza ejercicios y actividades que refuercen lo que has aprendido. Repetir y
practicar son claves para consolidar el conocimiento.

El psicélogo aleman Hermann Ebbinghaus estudié como retenemos la informacion y encontré
gue tendemos a olvidar de forma progresiva. Sin embargo, la intensidad con la que
recordamos depende de cuanto comprendemos el material y de cuantas veces lo repasamos.

Por eso, planificar repasos regulares te ayudara a recordar mejor la informacion.

Técnicas de lectura para mejorar tu comprension

Después de organizar tu tiempo y espacio de estudio, es importante aprovechar al maximo el

material que necesitas aprender. La lectura es fundamental, ya que a través de ella
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adquirimos la mayor parte de nuestros conocimientos académicos. Aqui te compartimos
algunas técnicas que pueden ayudarte a entender y recordar mejor la informacion.
1. Lectura rapida o de exploracién
Esta técnica te permite tener una vision general del texto en pocos minutos. Es util para
identificar los temas principales y prepararte para una lectura mas detallada. Para hacer una
lectura rapida:

o Titulo: Lee el titulo para saber de qué trata el texto.

« Subtitulos: Revisa los subtitulos para identificar las secciones y temas especificos.

o Imé&genes y anotaciones: Observa las imagenes y lee las notas al pie, ya que pueden

resumir informacion clave.

2. Lectura de estudio

Esta es una lectura mas profunda y cuidadosa. Se trata de leer todo el texto con atencién,
pensando en su contenido. Algunos consejos:
« Identifica laidea principal de cada péarrafo: Preguntate qué informacion central se
quiere transmitir.
e« Buscalos argumentos que la apoyan: Observa los detalles y ejemplos que refuerzan
la informacién principal.
e Anota palabras o conceptos que no entiendas: Luego podras investigarlos o
consultarlos méas a detalle en los libros de texto proporcionados para la preparacion

para este examen extraordinario.

Interpretacion y comprensién de textos

Entender lo que lees implica reflexionar y relacionar la nueva informacién con lo que ya sabes.
Para mejorar tu comprension:
o Prelectura: Antes de leer en detalle, haz una revision general para familiarizarte con el
contenido.
e Identifica elementos clave: Ubica conceptos importantes, datos relevantes y
definiciones.
o Realiza pausas: Después de cada seccion, detente y piensa si has entendido lo leido.
e Hazte preguntas: Al finalizar, responde ¢ qué?, ¢cdmo?, ;cuando?, ¢por que? y

¢,como esta relacionado?
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Estrategias para una mejor comprension

o Localizalaidea o concepto principal: ¢ Cuél es el punto o concepto central del texto?
o Identifica causay efecto: ¢ Qué sucede y por qué?

e« Busca datos de apoyo: ¢Qué informacion respalda el punto o concepto principal?

o Piensaen el propdsito bioldgico: ¢Por qué suceden estos fendmenos bioquimicos?
o Visualiza: Imagina lo que describes para hacerlo méas tangible.

o Haz inferencias: Deduce informacion que no esta explicita en el texto.

El subrayado como herramienta

Subrayar puede ayudarte a destacar las ideas mas importantes y organizar la informacion en
tu mente. Para hacerlo de manera efectiva:
o Leetodo el texto primero: No subrayes antes de entender el contenido.
o Destaca las ideas principales: Subraya las frases que resumen el mensaje clave.
« Marca las ideas secundarias: Identifica los detalles que complementan la idea
principal.
Ventajas de subrayar correctamente
« Mejoratu capacidad de analisis y observacion.
o Facilitala comprension y organizacion de ideas.
e Hace el estudio mas activo y enfocado.
e Ayudaen los repasos y relecturas rapidas.
Errores comunes al subrayar
e Subrayar antes de leer todo: Asegurate de comprender primero.

e Subrayar en exceso: Destaca solo lo esencial para evitar confusiones.

Esquematizacion: herramientas para organizar tu estudio

Continuando con las estrategias que pueden facilitar tu aprendizaje, la esquematizacion es
una técnica que te ayuda a visualizar y organizar la informacion de manera clara. Al crear
esquemas, activas tu comprension y memoria visual, lo que hace mas facil recordar y
entender los temas.
Para disefiar un esquema, sigue estos pasos:

1. Analiza lainformacién: Lee el material y entiende de qué trata.

2. Resume los puntos clave: Identifica las ideas mas importantes.

3. Ordenadelo mas importante a lo menos importante: Prioriza la informacion.
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4. Disefa el esquema: Representa la relacion entre las ideas. Preguntate: ¢ Qué va
primero? ¢Qué sigue? ¢Qué ideas estan al mismo nivel?
A continuacion, te presentamos dos tipos de esquemas que pueden ser muy Utiles:

Mapas mentales

Los mapas mentales son herramientas visuales que te ayudan a organizar y memorizar
informacion. Te permiten tener una idea general del tema, plasmando los conceptos basicos y
relacionandolos mediante palabras clave, colores y dibujos.
Como hacer un mapa mental:
1. Leey comprende el texto.
Identificay subraya las palabras clave.
Ordena las palabras clave de mayor a menor importancia.
Usa imagenes o simbolos para representar las ideas.
Coloca laidea principal en el centro de una hoja.

o gk W

Distribuye las ideas secundarias alrededor, siguiendo el sentido de las manecillas
del reloj.
Conecta las ideas con lineas o flechas.
8. Utiliza colores y formas para destacar informacién importante.
Los mapas mentales son Utiles para:
e Organizar ideas.
« Estudiar temas extensos.

« Prepararte para examenes.

Mapas conceptuales

Los mapas conceptuales muestran las relaciones entre diferentes conceptos de un tema.
Ayudan a entender cOmo se conectan las ideas y facilitan la comprensién y el anélisis.
Coémo hacer un mapa conceptual:

1. Leey comprende el texto.
Identificay subraya las palabras clave.
Ordena las palabras clave de mayor a menor importancia.
Establece relaciones entre los conceptos.

Conecta los conceptos relacionados con lineas o flechas.
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Agrega palabras de enlace que expliquen la relacion entre conceptos.
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La diferencia principal entre un mapa mental y uno conceptual es que el mapa mental se basa
mMA&s en imagenes y creatividad, mientras que el mapa conceptual se enfoca en las

conexiones entre conceptos.

Otros esquemas utiles

Ademas de los mapas mentales y conceptuales, existen otras herramientas que pueden
ayudarte en tu estudio:

Cuadros comparativos

Un cuadro comparativo te permite ver rapidamente las similitudes y diferencias entre varios
elementos de un tema.

Coémo elaborar un cuadro comparativo:

1. Reune informacién sobre los elementos que vas a comparar.

N

Identifica las caracteristicas o criterios de comparacion.

w

Organiza la informacion en una tabla, con filas y columnas.
4. Completa la tabla con datos claros y precisos.
5. Analiza las similitudes y diferencias que encuentres.
Ventajas:
o Facilita la comprension de conceptos.
e Ayuda a organizar y resumir informacion.
« Util para repasar antes de un examen.
Lineas de tiempo
Una linea de tiempo es una representacion grafica que muestra eventos en orden
cronolégico. Es util para entender la secuencia de acontecimientos y sus relaciones.
Como elaborar una linea de tiempo:
1. Identifica los eventos clave que quieres incluir.
Anota las fechas o periodos de cada evento.
Dibuja una linea horizontal en una hoja.
Marca puntos en la linea para cada fecha, ordenados de izquierda a derecha.
Escribe una breve descripcién de cada evento junto a su punto.

Agrega imagenes o simbolos silo deseas.
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Asigna un titulo que refleje el contenido de la linea de tiempo.
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Resumen: como sintetizar la informacién de manera efectiva

Después de aprender a organizar la informacion con esquemas, otra técnica que puede
ayudarte es hacer resimenes. Un resumen consiste en sintetizar la informacion de forma
breve y con tus propias palabras, lo que facilita la comprension y el recuerdo de los temas.
Pasos para elaborar un buen resumen:
1. Identifica lainformacion relevante: Lee el texto y destaca las ideas principales y los
datos mas importantes.
2. Eliminalo innecesario o repetitivo: Descarta detalles que no aportan al tema central
0 que se repiten.
3. Generaliza las ideas: Agrupa caracteristicas similares en conceptos mas amplios. Por
ejemplo, si te preguntan:
"¢ Qué es el anion GAP y en qué casos se debe calcular?”
Puedes resumirlo asi:
El anién GAP es un valor calculado que mide el balance entre aniones y cationes no medidos
en el plasma, utilizando los niveles de sodio, cloruro y bicarbonato. Se usa principalmente
para diagnosticar y clasificar trastornos acido-base, como la acidosis metabdlica,
diferenciando entre acidosis de alto o bajo anion GAP. También ayuda a detectar condiciones
como hipoalbuminemia, intoxicaciones y ciertos tipos de cancer.
4. Usatus propias palabras: Reescribe las ideas principales con tu propio lenguaje para
facilitar su comprensiéon y memorizacion.
Recuerda: Hacer resumenes te ayuda a consolidar lo aprendido y es una excelente
herramienta para repasar antes del examen. Al practicar esta técnica, podras enfocarte en los

conceptos clave de Bioquimica Clinica

Acordedn de estudio: una herramienta practica para repasar

Continuando con las técnicas que pueden facilitar tu aprendizaje, otra estrategia util es crear
un acordeon de estudio. A medida que revises los temas que necesitas profundizar, anota
los aspectos mas importantes de cada uno. Un acordedn de estudio te permite ordenar y
resumir la informacion mas relevante de manera compacta y facil de consultar.
En tu acordedn de estudio puedes incluir elementos concretos como:

« Enzimas, valores de referenciay correlacion de resultados: Anota las enzimas

clave, sus valores normales y qué significan sus variaciones.
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o Palabras clave de definiciones complicadas: Resume conceptos dificiles en
términos sencillos o utiliza palabras clave que te ayuden a recordarlos.
e Procesos paso a paso: Desglosa procedimientos o rutas metabdlicas en pasos
sencillos para entender mejor su secuencia.
« Esquemas: Incluye diagramas o dibujos que te ayuden a visualizar conceptos o
procesos importantes.
« Fb6rmulas mateméticas: Anota las formulas esenciales que necesitas recordar.
e Ecuaciones quimicas: Registra las ecuaciones relevantes que podrian aparecer en el
examen.
El acordedn de estudio es una herramienta personal que puedes adaptar segun tus
necesidades. Al elaborarlo, estas repasando y reforzando los contenidos, lo cual te ayudara a
recordarlos mejor. Ademas, al ser compacto, puedes llevarlo contigo y consultarlo en

cualquier momento.
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Ponte a prueba.

DISENO, MANEJO Y CONTROL DE UN LABORATORIO DE ANALISIS
CLINICOS

1. ¢Cuél es el principal objetivo de un laboratorio de analisis clinico?

2. ¢Qué finalidad tiene el realizar estudios de laboratorio?

3. ¢Cual es la Norma Oficial Mexicana que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de establecimientos para la atenciéon medica?

4. Norma Oficial Mexicana aplicable al funcionamiento de Laboratorios Clinicos

5. Norma Oficial Mexicana de Proteccion Ambiental, Salud Ambiental, Residuos
Peligrosos Biologicos Infecciosos, su clasificacion, especificaciones y confinamiento

6. Norma internacional enfocada a los Laboratorios Clinicos

7. Llene con una X el siguiente cuadro indicando en que recipiente envasaria los RPBI
de acuerdo con la norma

RPBI Bolsa Bolsa | Recipiente | Recipiente Bolsa negra,
Roja | amarilla rigido rigido color blanca, azul
color rojo amarillo (municipal)
Torunda con gotas
de sangre
Agujas

Organos de ratén
de laboratorio.
Envoltura de
guantes

Liquido
cefalorraquideo
Lancetas

Hojas de bisturi
Tubo de tapén
morado con sangre
Liquido pleural
Torunda empapada
de sangre

Medio de cultivo
agar sangre

8. Que requisitos debe cumplir un responsable sanitario

9. ¢Cuales son las venas de primera eleccion para una flebotomia en un adulto?

Péagina 21 de 31



10.Mencione las reglas de Westgard y la informacion que proporciona cada una de ellas

11.Defina exactitud y precision

12.Defina estandar y control de acuerdo a su NOM correspondiente (deberd mencionar la

norma que corresponde a cada una de ellas)

13. ¢Como se construye una gréafica de Levey-Jennings?

ENZIMOLOGIA CLINICA

1. Esquematice una enzima mencionando el nombre, caracteristicas y funcion de cada
una de las partes que la forman
2. ¢Qué es una isoenzima?
3. ¢Cuales son los factores que modifican la actividad enzimética?
4. ¢Qué es un Katal y qué es una Unidad Internacional en la determinacion de actividad
enzimatica?
5. ¢Por qué pueden elevarse los niveles de actividad enzimatica en suero? Y ¢En qué
unidades se reporta la determinacion de enzimas?
6. En el control de calidad pre analitico para la determinacion de enzimas ¢ Qué debemos
tomar en cuenta y que debemos controlar?
7. ¢Podemos trabajar con muestras de sangre obtenidas utilizando EDTA como
anticoagulante?¢ por qué?
8. Mencione al menos 3 enzimas utilizadas en el diagndstico clinico
Enzimas
Completa, segun corresponda, la siguiente tabla.
Enzima o Localizacién Funcién Se eleva en:
analito
Bilirrubina Producto de la destruccion de Hepatitis infecciosa o no
Total los eritrocitos y se puede infecciosa.
encontrar en bazo, sangre,
higado, intestino.
Bilirrubina En higado para ser Obstruccion biliar,
directa glucoronizada para ser soluble enfermedades hepéticas
e irse al intestino. colestasicas.
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Unida a la albumina.

Se transporta al higado para
su glucoronidizacion.

AST
ALT Cataliza la transferencia de
alanina al &cido a-
cetoglutarico formando &cido
piravico y glutdmico
Fosfatasa Cataliza la hidrélisis de
alcalina diferentes esteres de fosfato
Cataliza la transferencia de
grupos glutamil C-terminales
de unos péptidos a otros o0 a
aminoacidos
Proteinas
totales
AlbUmina La albumina es una proteina
producida por el higado,
principal componente de la
parte liquida del tejido
hematico
Amilasa Enzima hidrolasa que tiene la

funcién de catalizar la reaccion
de hidrolisis de los enlaces 1-4
entre las unidades de glucosa
al digerir el glucogeno y el
almidon para formar
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fragmentos de glucosa y
glucosa libre.

Lipasa Es una enzima que se usa en
el organismo para disgregar
las grasas de los alimentos de
manera que se puedan

absorber.
Elastasa La elastasa pancreatica se
produce en las células
acinares del pancreas
CPK Importante para la contraccién
muscular

CPK-MB Isoenzima de la CPK que se
encuentra en musculo
esquelético pero
principalmente en el cardiaco

Troponinas Presente en el sarcoplasma de
las fibras de los masculos
cardiaco y esquelético.

FUNCION RENAL
1. ¢Cudles son los tres tipos de funciones béasicas del rifion?

2. Esquematice la nefrona indicando el nombre de cada parte de ella, indique en dénde
desembocan los tubulos colectores

3. ¢De gué pruebas de laboratorio esta formado un perfil renal?

4. ¢Cudl es el método mas utilizado para determinar el indice de filtrado glomerular?
5. Describa el metabolismo por el cual se forma la creatinina

6. Describa el ciclo de la urea

7. Calcule el BUN de un paciente que presenta una concentracién de urea de 57mg/dL

8. Calcule la depuracién de creatinina de un paciente que presenta Creatinina sérica de
3.8mg/dL, creatinina en orina diluida (1:50) de 1.7mg/dL y un volumen de orina de 24
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horas de 0.6L. Busque los valores de referencia y con base en ellos diga que probable
diagnostico tendra el paciente

9. ¢Qué es el acido urico?

10. ¢ En donde se produce la ADH?

11.¢;En qué zona del cerebro se regula la sed?

12.Describa el sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA)
13.¢,Cbmo se puede evaluar la deplecién de volumen?

14. ¢ Cudles son las funciones del Na dentro del organismo?
15.¢,Cbmo se clasifica la hiponatremia?

16.¢ Cuales son las funciones del cloruro, potasio y magnesio en el organismo?
17.¢ Cuales son los sintomas de la hipomagnesemia?

18. ¢ Qué métodos se utilizan para medir el Na, K, Cl y Mg?

19. ¢ Cuél es la forma fisiologicamente activa del magnesio?

20.¢,Como se llaman los receptores que detectan un cambio en la osmolaridad y en la
presién sanguinea?

21.Escriba el esquema de reaccion para la formacion de acido carbdnico y mencione la
enzima que participa en ella

22.¢Cuales son las células que secretan H*, efectian la resorciéon de bicarbonato y la
excrecion de &cido titulable (actian en el estado de acidosis) y en donde se localizan?

23. ¢, Cuales son las células que reabsorben CI y secretan bicarbonato (actian en el estado
de alcalosis) y en donde se localizan?

24. ¢ Qué pruebas de laboratorio se utilizan para valorar el equilibrio &cido / base.?

25.Describa los procesos de acidosis respiratoria, acidosis metabdlica, alcalosis
respiratoria y alcalosis metabdlica

26.¢Qué es el anion GAP y en qué casos se debe calcular?
METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS Y LIPIDOS

1. ¢Qué son los transportadores GLUT y SGLT

Péagina 25 de 31



¢,Como se produce la insulina? Describa desde la expresion genética hasta la

modificacion en aparato de Golgi

3. ¢Como se libera la insulina de las células beta de los islotes de Langerhans?

4. Mencione por lo menos 4 hormonas que estén involucradas el metabolismo de
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carbohidratos, indique el efecto que causa (aumento o disminucién de la concentracion
de glucosa)

¢, Qué es la resistencia a la insulina?

Describa la diabetes mellitus tipo 1, tipo 2, MODY y LADA

¢A qué se debe la aparicion de la triada de sintomas de la diabetes mellitus?
Describa la formacién de AGEs

¢,Cuales son las pruebas realizadas para el diagnéstico y control de la diabetes

mellitus? Describa brevemente cada una de ellas

10.Que es una lipoproteina, esquematice una de ellas indicando cada uno de sus

componentes

11.Complete el siguiente cuadro

Proteina Funcion Lipoproteina
Apo E
Activa a la LPL
Quilomicron
VLDL, IDL, LDL
Estructural
Apo Al
Apo A2
Hidrolisis de &cidos
grasos
SRB-1
ABCA4
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12.Esquematice las vias del metabolismo de lipoproteinas (Via enddgena, Via exdgena y
transporte reverso del colesterol)
13.Enliste los factores de riesgo para desarrollar diabetes

14.Enliste los factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares

METABOLISMO OSEO Y MINERAL

1. ¢En qué procesos fisioldgicos se encuentra involucrado el calcio?

N

¢, Cuales son las indicaciones para la toma de muestra y determinacion de fosforo
inorganico sérico?

Describa el metabolismo de la vitamina D y su activacion

indicando los procesos que favorece y las hormonas relacionadas

Las concentraciones de Calcio total sérico aumentan en:

Las concentraciones de Calcio total sérico disminuyen en:

¢,Cudles son las funciones del sistema esquelético?

¢, Como se relaciona la concentracion del calcio y fosforo?
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¢, Cuales son las indicaciones para la toma de muestra y determinacién de calcio sérico
total?

10.Las concentraciones de Fosforo sérico aumentan en:

11.Las concentraciones de Fosforo sérico disminuyen en:

12.¢Qué método se utiliza para la medicién de Calcio sérico total, calcio i6nico sérico y

fésforo inorganico

FUNCION HEPATICA

1. ¢Puedes identificar y explicar la interrelacién entre dos determinaciones bioquimicas
especificas en el contexto de la evaluacion de la funcion hepatica?

2. En el caso de un perfil bioquimico hepatico alterado, ¢como explicarias las posibles
consecuencias metabdlicas y qué pruebas seleccionarias para una evaluacion
adicional?

3. ¢Puedes clasificar las PFH segun sus propiedades bioquimicas y explicar la légica
detras de cada categoria?

4. En un caso bioquimico simulado, ¢como demostrarias que la eleccion de las PFH es la

mas resolutiva para evaluar una funcion metabdlica hepatica especifica?
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5. ¢Como podrias aplicar tu conocimiento sobre el metabolismo de las bilirrubinas para
explicar las posibles causas de una hiperbilirrubinemia?

6. En el contexto de hiperbilirrubinemia en un paciente recién nacido: ¢,cuéles podrian ser
las diferentes causas?

7. Reflexiona sobre tu proceso al aplicar la metodologia analitica para la cuantificacion de
bilirrubina total y conjugada. ¢ Puedes identificar areas especificas en las que podrias
mejorar tu enfoque o comprension?

8. Imagina que te enfrentas a un desafio inesperado al aplicar la metodologia analitica.
¢, Como desarrollarias tus estrategias para garantizar una cuantificacion confiable de la
bilirrubina sérica? Los resultados deben cumplir con exactitud y precision.

9. Sirecibes los resultados de un analisis de laboratorio que reporta concentraciones de
proteinas séricas como albuminay globulinas, describe detalladamente cémo utilizarias
tu conocimiento para identificar y clasificar estas proteinas, explicando también cémo
interpretarias cualquier desviacion de los valores normales.

10. ¢ Puedes proporcionar un ejemplo especifico de como la clasificacion de las proteinas
séricas podria ser relevante en un contexto bioquimico?

11.Reflexiona sobre tu comprension actual del fundamento de la metodologia analitica
para la cuantificacién de proteinas totales y albumina. ¢ Cuales fueron los aspectos mas
desafiantes de este tema y como abordaste esos desafios?

12.Tienes una muestra de suero de un paciente, describe paso a paso la metodologia
analitica estandar usada en el laboratorio clinico para cuantificar proteinas totales y
albumina. En tu planteamiento, debes considerar posibles interferencias, ajustes en los
reactivos o instrumentos, y justifica las modificaciones realizadas para asegurar
resultados precisos y reproducibles.

13.En el caso de un paciente con enfermedad hepatica cronica, ¢como esperarias que se
alteren las concentraciones de proteinas totales, albumina y la relacién
Albumina/Globulinas? Fundamenta tu respuesta.

14.En una situacion metabdlica especifica en la que las concentraciones de albimina
estan disminuidas, pero las globulinas estan elevadas. Explica las posibles causas y

cdmo esta situacion podria reflejar un desequilibrio en la homeostasis.
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15.En un escenario clinico donde se sospecha una infeccion en el sistema nervioso central,
ipor qué seria relevante realizar una cuantificacion de proteinas en el liquido
cefalorraquideo?

16.Considera un caso en el que se analiza el liquido pleural y se encuentra una
concentracion elevada de proteinas. Explica dos posibles condiciones metabdlicas que
podrian estar asociadas con este hallazgo.

17.Antes de realizar un analisis de cuantificacion de proteinas en un liquido corporal
especifico, ¢ qué factores considerarias al seleccionar la metodologia analitica?

18.Si te encontraras en un entorno de laboratorio con recursos limitados. Explica como
adaptarias tu enfoque metodolégico para cuantificar proteinas en un liquido corporal,
teniendo en cuenta las limitaciones técnicas y econémicas.

19.En el caso de un paciente con insuficiencia hepatica, ¢como explicarias la importancia
bioquimica de la determinacion de amoniaco sérico?

20.Eres parte de un equipo multidisciplinario en un hospital en la Ciudad de México que
debe tomar decisiones rapidas en una situacién de emergencia. ¢Qué justificacion
bioquimica darias para dar prioridad a la realizacion de la determinacion de amoniaco
sérico ante una supuesta insuficiencia hepatica?

21.Cuando los resultados de Aspartato aminotransferasa (AST) y Fosfatasa alcalina (ALP)
en un paciente se encuentran elevados. ¢Como interpretarias estos resultados en el
contexto de la evaluacion del dafio hepatico?

22.:Qué medidas tomarias para coordinar eficientemente la determinacion de estas
enzimas en un entorno clinico?

23.Explica las caracteristicas principales de la cirrosis hepética y como se diferencia de
otras patologias hepaticas.

24. ¢ Cudles son los factores de riesgo mas relevantes para el desarrollo de enfermedades
hepaticas en la poblacién mexicana?

25.¢Puedes explicar como la elevacion de las enzimas hepaticas especificas en una
prueba de laboratorio puede indicar una alteracion metabdlica de una enfermedad
hepatica en particular?

26.Dada una situacion clinica hipotética, ¢ puedes justificar la eleccion de pruebas de

laboratorio especificas para evaluar la funcion hepéatica?
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FUNCION PANCREATICA

1.

¢,Como se relacionan las alteraciones bioquimicas en el proceso pancreatico con
enfermedades especificas? Proporciona ejemplos.

Imagina que estas diseflando un programa de educacién para pacientes sobre la
importancia del pancreas. ¢ COmo explicarias las posibles alteraciones bioquimicas de
manera clara y comprensible?

¢, Como podrias distinguir, mediante analisis de laboratorio, entre una pancreatitis aguda
y una cronica?

Como responsable de disefiar un panel de pruebas de laboratorio especificas para
evaluar las patologias pancreaticas méas frecuentes en la poblacibn mexicana. ¢Qué
pruebas incluirias y por qué?

Dada una serie de resultados de pruebas de laboratorio de un paciente con sintomas
pancreaticos, ¢como aplicarias tus conocimientos para validar los resultados
obtenidos?

Como responsable sanitario en un laboratorio de bioquimica clinica. ¢ Cuéles serian los
pasos especificos que seguirias para validar los resultados obtenidos por los quimicos
del laboratorio?

En un perfil pancreético ¢ Cuales son las indicaciones que se dan al paciente para la
toma de muestra, que tubo se utiliza para su recoleccion y cual es el manejo de la
muestra y qué se determina?

Esquematice la forma en que se regulan las enzimas proteoliticas en el pancreas, si

esta regulacion no ocurre ¢ Qué sucede con el pancreas?

FUNCION CARDIOVASCULAR.

1. Examina los eventos que ocurren desde la formacion de una placa aterosclerotica
hasta el desarrollo de un infarto agudo al miocardio. ¢ Como se interrelacionan estos
eventos?

2. ¢Cudles son los criterios para el diagnéstico de un infarto al miocardio de acuerdo
con la OMS?

3. Explica como han evolucionado a lo largo del tiempo los criterios para el diagndstico

de un infarto agudo al miocardio y cudles son las razones detras de estas

modificaciones.
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4. Analiza como difieren en términos de sensibilidad y especificidad los marcadores
cardiacos mencionados y cual seria su relevancia en diferentes contextos
bioquimicos.

5. ¢Qué informacién nos proporciona la medicion de las troponinas séricas y qué
meétodo se utiliza para hacerlo?

6. ¢Como planificarias la evaluacion del riesgo cardiovascular en un paciente utilizando
las pruebas bioquimicas mencionadas? Considera factores como la edad, género y

otros factores de riesgo.
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