ESTRUCTURA DE NEUROTRANSMISORES
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ESTRUCTURA CLAVE: ) .
Carbono Hidrogeno Oxigena Nitogeno maolécula

ADRENALINA NORADRENALINA DOPAMIMNA
Meurotransmisor de lucha o huida Meurotransmisor de la concentracion Meurotransmisor del placer
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Aumenta la frecuencia cardiaca, dilata las Implicado en la respuesta de lucha o huida, Asociado con la adiccidn y los sentimientos Da sensacion de bienestar y felicidad, regula
vias respiratorias, contrae vasos sanguineos;  Contrae vasos sanguineos para aumentar el de placer y satisfaccion, lo que lleva a el ciclo del suefio, movimientos intestinales.
ocasiona impulso fisico y toma de conciencia flujo de sangre. Conodido como norepinefring repetir comportamientos que |a liberan El ejercicio y 12 luz aumentan sus niveles.

GABA ACETILCOLINA GLUTAMATO ENDORFINAS
Neurotransmisor de la calma Neurotransmisor del aprendizaje Meurctransmisor de la memoria Meurotransmisor de la euforia

)
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Miveles altos mejoran la concentracion, Involucrade en el aprendizaje, Méas comiin en el cerebro, implicado Liberada con el ejercicio, la emocion, el
niveles bajos causan ansiedad. Contribuye  MEMoria; activacion muscular. Asociado en el aprendizaje v la memaoria; regula doler y Ia actividad sexual; el chocolate y los
con el control motary |2 visidn. con la percepcion sensorial al despertar. la creacion de contactos nervicsos. alimentos picantes estimulan su liberacion.
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