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Objetivos del trabajo monográfico de actualización

Realizar la revisión de publicaciones científicas sobre la
composición química de algas pertenecientes al género

Sargassum

Identificar los compuestos considerados como nutracéuticos y
sus cantidades que han sido reportados en muestras de sargazo

Encontrar áreas de oportunidad desde la óptica de la química
analítica para el aprovechamiento del sargazo como nutracéuticos
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La invasión del sargazo

Genero Sargassum abarca
aproximadamente 400 especies

Mar de los sargazos (Montañez, 2014)
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Arr
ib

o 
en

 co
st

as

Tapete flotante de sargazo



 

Más que basura marina

MEDICINA ORIENTAL (China)
(Addico et al. 2016)

USO RITUAL (Hawái)
(Zubia et al. 2003)



Más que basura marina

Contenido mineral
Ácidos grasos omega 3 y 6
Fibra dietetica
Fucoidanos
Fucoxantina

Sargazo: fuente de nutracéuticos 

Elaboración propia



Papel de la química analítica Minerales 
Tabla 1. Contenido elemental de especies de Sargassum. Elaboración propia

Unificación de unidades de 
concentración 

Área de
oportunidad



Minerales Papel de la química analítica 
Tabla 2. Contenido elemental de especies de Sargassum. Elaboración propia

1) Condiciones ambientales 

Salinidad 
Humedad relativa

2) Habilidad de enlace con
polisacaridos 

3) Contaminación del agua. 

Concentración 4 a 20 mil veces mayor en
celulas que en agua.

(Muragaiyan y Narasimman, 2012)



Minerales 

Disminuye resgo de hipertensión (Na/K)
Cofactores enzimaticos

25 g de alga / día 
(Dietary Reference Intake) 

Requisitos nutricionales
diarios  

(Vega et al. 2006 y Kumar et al. 2015)



Ácidos grasos Omega 3 y 6



Ácidos grasos Omega 3 y 6
Tabla 3. Perfil graso de diferentes especies de sargazo. Elaboración propia

w6/w3 < 10 
OMS

Insaturación aumenta cuando 
la temperatura disminuye.

Mismas condiciones de tratamiento de muestra



Fibra dietetica

Prebiótico
Hipoglucemiante
Mejora transito intestinal

39.5 a 43 % en peso seco

Gravimetría



Fucoidanos 

1 : 0.70 : 0.33 : 0.27 : 0.22 : 0.10.

Fucosa : galactosa : glucosa : xilosa : manosa : ramnosa

65.9 a 87.9 g/Kg Sargassum
muticum peso seco

HPLC (Flórez et al. 2017)

Antioxidantes,
anticoagulantes,
antitromboticos,
antivirales

 



“Deja que la comida sea
tu medicina, y la medicina sea tu comida”, 

-Hipocrates

Conclusiones
Las multiples investigaciones mundiales sobre la composición química del sargazo
permiten elucidar que su aprovechamiento como nutracéutico es viable. Tal que

puede ser utilizado como materia prima para el desarrollo de productos
alimenticios funcionales o bien para la extracción de los compuestos con actividad

nutraceútica.
Se encontró que unificar las unidades de concentración y realizar comparación de

resultados obtenidos mediante las mismas técnicas analíticas contribuye con la
toma de decisiones sobre la especie de sargazo y otras condiciones ambientales a

considerar para lograr obtener los mayores efectos en la salud.   
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